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EDICIONES

Mascotas: c

Como cuidar a las mascotas durante las olas de calor

Medicina Veterinaria y Agro-

nomia de la Universidad de
Las Américas (UDLA), Lorena
Jofré, asegura que “las altas tem-
peraturas que ya se han regis-
trado a lo largo de nuestra pais y
que se pronostican para todo el
verano, hace necesario que quie-
nes sean tutores de mascotas ex-
tremen sus cuidados y precaucio-
nesalahorade los paseos al aire
libre o al interior del hogar, ya
que de no ser precavidos, nues-
tros animales domeésticos pue-
den enfrentar serios problemas
de salud”, Por ello, entrega algu-
nos consejos esenciales para
protegerlas durante los dias mas
calurosos:

1. Hidratacién constante: el
acceso al agua fresca es funda-
mental. Se debe asegurar cam-
biar el agua de sus bebederos
varias veces al dia y, sisevaasa-
lira pasear con ellos, llevar una
botella o un recipiente con liqui-
do. Siempre se debe colocar el
bebedero a la sombra para que
el agua se mantenga frescaya
una temperatura agradable.

2. Horarios adecuados para
salir: se debe evitar sacar a pa-
sear al perro durante las horas
de mayor calor, usualmente en-
tre las 11:00 y 17:00 horas. Los
mejores momentos son tempra-
no en la manana o al atardecer,
Recordar que las superficies ca-
lientes, como el asfalto, pueden
quemar sus patas.

3. Lugares con sombra y ven-
tilacién: si la mascota pasa tiem-
po al aire libre, asegurar que
tenga acceso a zonas con som-
bray que el lugar esté ventilado.
Nunca se debe dejar a la masco-
ta en un auto estacionado, aun-
que 5ea por pocos minutos.

4. Ejercicio moderado y super-
visado: si acostumbra a ejerci-
tarse con su mascota, se debe

La decana de la Facultad de

Para protegerlos, pequefios cambios en su rutina pueden marcar una gran Laimportancia
diferencia en su bienestar. Debemos adaptar sus actividades a las condiciones de desparasitara
climaticas y observarlos de cerca para asegurarnos que estén bien. nuestras mascotas
= e — Tal coma nosensefia el
reducir laintensidad durante los medico veterinario Se-
dias de calor extremo. Priorizar bastidn Jimenez, despa-
actividades en lugares frescos, rasitar a nuestras masco-
como parques con arboles o tas regularmente es cru-

cial para su salud y la

dreas cercanas al agua. Obser- gy
nuestra. Los pardsitos in-

var si el perro muestra signos de

cansancio, jadeo excesivo o bus- ternos y externos, como
caagua constantemente, ya que ‘gusanos, pulgasy garra-
podrian ser sefales de sobreca- patas, pueden causar en-
lentamiento. ) fermedades graves en

5. A_tencuén alas razas braqui- P perros y gatos. Estos pa-
cefélicas: aque- rasitos no solo afectan a
llas como los las mascotas, sino que
bulldogs, pugs (= también pueden transmi-
Yy gatos persas, tirse a los humanos, es-
tienen mas di- pecialmente a los nifios,

ficultades para
disipar el calor
debido a la for-
made sucraneoy
vias respiratorias. |
Estas mascotas re-
quieren cuidados

adicionales, como

evitar totalmente el %4
ejercicio en horas ca-%
lurosas y asegurarse

causando problemas de
salud como infecciones
intestinales y enferme-
dades de la piel.

La desparasitacion fre-
cuente ayuda a prevenir
estas infecciones, mante-
niendo a nuestras mas-
cotas saludables y feli-
g ces. Esimportante seguir
de que estén en un ™% Y las recomendaciones del
ambiente fresco. % : veterinario sobre la fre-

6. Reconoce |os signos L . ™ § G cuencia y el tipo de des-
de golpe de calor: un gol- ‘i W 3 - parasitagte adeguaﬁ’o

3 ~ ; it para cada mascota, ya

pe de calor puede ser
mortal. Los sintomas in- que varfa seglin su edad,

cluyen jadeo excesivo, tamario y estilo de vida.
lengua muy roja, le- En resumen, desparasi-
targo, vomitos o dia- tar a nuestras mascotas

rrea. Si se detectan
estos signos, se de-
be llevar a la mas-
cota a un lugar
fresco de inmedia-
to, aplicar compre-
sas frias en su ab-
domen y patas, y
busca atencidn ve- 8
terinaria urgente.

no solo protege su bie-
nestar, sino también el
de toda la familia. Mante-
ner un calendario de des-
parasitacion es una me-
dida preventiva esencial
para aseguraruna convi-
vencia sanay segura.
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