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ALTAS TEMPERATURAS

Sepa como reaccionar ante un golpe de calor

Actualmente, gran parte
del pais se esti viendo

adultos mayores, nifios,
mujeres embarazadas y

seca o sudoracion profusa;
Convulsiones; y Tem-

guientes métodos:
Administrar agua fria y

afectado por altas tempe-
raturas. En respuesta, el
Servicio Nacional de
Prevencion y Respuesta
ante Desastres (Senapred)
emitié una alerta tempra-
na preventiva a nivel na-
cional por calor. Fsta me-
dida busca advertir sobre
los riesgos que implican la
exposicién prolongada al
calor extremo y la radia-
cién solar para la salud.

Se estima que las tempera-
turas podrian superar los
37°C, poniendo en riesgo
la salud de quienes se ex-
ponen directamente al sol.
Este calor extremo puede
tener efectos graves en el
cuerpo, especialmente en
grupos vulnerables como

personas con condiciones
de salud preexistentes, co-
mo trastornos de la memo-
ria, diabetes, obesidad,
Parkinson e hipertension.

¢Como identificar un gol-
pe de ealor?

El golpe de calor ocurre
cuando el cuerpo pierde la
capacidad de regular su
temperatura. La tempera-
tura corporal aumenta réi-
pidamente, el sistema de
sudoracion deja de funcio-
nar correctamente y el
cuerpo no puede enfriarse
de manera adecuada.

La temperatura corporal
puede elevarse a 40°C o mds
en tan solo 10 a 15 minutos.
Los primeros signos de ad-

En esta época hay que estar atentos a los golpes de calor.

vertencia tras una exposi-
cién prolongada al sol inclu-
ven insolacion, sarpullidos,
hinchazén, desmayos, ca-
lambres y agotamiento por
calor. No obstante, es impor-
tante estar atento a los si-

guientes sintomas clave de
un golpe de calor: Confusion,
alteracion del estado mental,
dificultad para hablar, com-
portamiento  irracional;
Pérdida total o parcial de la
consciencia; Piel caliente y

peratura corporal muy alta.

RECOMENDACIONES
Precisamente, Rafael
Borgofie, director médico
de Mutual de Seguridad,
entrega algunas recomen-
daciones para actuar ante
este tipo de sucesos:

- Llame a la red de rescate
para recibir atencion mé-
dica de urgencia.

- Permanezca junto a la
persona afectada hasta
que lleguen los servicios
médicos de emergencia.

- Traslade a la persona a
una zona sombreada y
fresca y quitele la ropa ex-
terior.

- Enfrie rapidamente a la
persona, utilizando los si-

si es posible, humedecer
la piel. Colocar pafios
hiimedos frios o hielo en
la cabeza, el cuello, las
axilas e ingle, o empapar
la ropa con agua fria, o
hacer circular el aire al-
rededor del trabajador
para acelerar la refrige-
racion.

- No obligue a la persona a
beber liquidos si no puede.
- 8i la persona pierde el
conocimiento y no mues-
tra signos de circulacién
como respiracion, palpita-
ciones, tos 0 movimiento,
personal entrenado en pri-
meros auxilios y en reani-
macion cardiopulmonar,
deberd comenzar con los
trabajos.
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