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['INo Definida

Talleres impartidos por la primera Miss XL
de Chile empoderan a mujeres de Pitrufquén

El Austral

cronica@yustrltenuco.cl

alleres de psicologia, ki-
Tnesiologia, liderazgo, au-

tomaquillaje, todo unido
adesfiles en pasarelas, estan
realizando desde el pasado 29
de mayo treinta mujeres, con
un rango de edades que va
desde los 14 a los 60 afos en
Pitrufquén. La actividad, iné-
dita para la comuna y que
cuenta con el apoyo de la Mu-
nicipalidad y de su alcaldesa
Jacqueline Romero, es llevada
a cabo par un grupo de profe-
sionales encabezado por Leo-
nor Allende, primera Miss XL,
primera modelo Plus Sizeenel
pais, quien desde hace 16 afios
lleva esta iniciativa de empo-
deramiento ferenino a diver-
sas comunas y regiones de to-
do el pais.

“Para mi esto es un desafio
grande, pues me habian ade-
lantado que en La Araucania
llevar esta iniciativa podia ser
algo mas complicado, por te-
mas como la violencia intrafa-
miliar, por ejemplo, loque me
hizo ir con un poco de temor
desde Santiago por la incerti-
dumbre de cémo serfan recibi-
dos estos talleres™, sefiala Leo-
nor, quien ha estado in situen
Pitrufquén desde el 29 y 30 de
mayo, cuando partio esta iné-
dita experiencia.

Sin embargo, los resultados a
poco andar han sido mas que
satisfactorios, comenzando
por el entusiasmo de las muje-
res participantes, que van des-
de adolescentes de 14 afios
hasta vecinas de 80.afios. “Las
mujeres desde el primer taller
quisieron mostrarse, y hoy
quieren modelar, ya estan
viendo sus vestidos, sus zapa-
tos para el desfile en septiem-
bre y eso para mies muy satis-
factorio”, apunta Leonor.

aporte. Leonor Allende lidera a grupo de profesionales que han apoyado con
nociones de liderazgo y que apuntan a un proximo desfile de modas.

Trayectoria

®Alos12 anos Leonor Allen-
de partié modelando, sin
embargo, un grave accidente
cambié rotundamente su vi-
da apenas tres afios después,
“Desde los 15 para adelante
fue otra vida. Estuve un afio
en cama, aprendia caminar,
a hablar, naci de nuevo”, se-
fiala la modelo, quien indico
que su cuerpo sufrié muchos
cambios por estar demasia-
do tiempo en cama. Final-
mente, en 2005, volvié amo-
delar, esta vez tallas XL. “Fue
un desafic empezar a acep-
tarme con otro tallaje, con
otro cuerpo. Pero también
fui la pionera como modelo
pluzsize”, indica. En 2008 se
fue a Europa a modelary
participé en el concurso Miss
XL, el que gand y que se trajo
aChile. Hoy es duena de la
marca, y es asi que decidié
llevar su proyecto a las muni-
cipalidades, incorporando
profesionales de la salud, co-
mo nutricionistas y psicolo-
gos, maquilladares, entre
otros., Hoy, todo este proyec-
to tan bien engranado, esta
en Pitrufquén.

INTENSO TRABAJO

Este innovador proyecto par-
ti6 en Pitrufquén el fin de se-
mana del 29y 39 de mayo, con
los talleres de psicologia, kine-
siologia, pasarela y clases de
automaquillaje. El primer
acercamiento de las pitrufque-

ninas al trabajo de Leonor, lo
tuvieron a través de la psicolo-
ga, quien dio las razones de
por qué la modelo XL se dedi-
ca a esto, haciendo alusion al
episodio del accidente (ver re-
cuadro).

“El Miss XL, que es mi proyec-
ta desde hace ya 16 afos, se
transforma de cierta manera
en esta iniciativa, que se saca
de encima el tema de la com-
petencia misma, para mirar a
un espacio integral, que apun-
taa quelas mujeres brillen con
luces propias, y eso se ha lo-
grado gracias al trabajo man-
comunado con las municipali-
dades”, sefiala Leonor Allen-
de, quien agrega que “hoy tra-
bajo contodo tipo de mujeres:
bajitas, altas, de diferentes et-
nias, curvy o no curvy, de to-
das edades, con capacidades
diferentes, y todas han demos-
trado su entusiasmo e interés
por mostrar su valia”.

LO QUE SE VIENE
En lomas proximo, por res di-
as se desarrollard en el casino
municipal el “Taller de lideraz-
go y autoestima”, que inicia
mafiana sibado con la activi-
dad denominada Intervencion
Saludable, donde se contard
con Carolina Durdn, chef de
Pucon, para ensefiar a cocinar
saludablemente, aprovechan-
dolos ingredientes de la zona
que estan presentes en todas
las cocinas. Luego habra una
clase con a nutricionista Lore-
to Farias, para cerrar con baile.
Esta semana se une al equipo
de profesionales, ademas dela
chef puconina, una nutricio-
nista, y el domingo un audiovi-
sualista, Ignacio Anacona, que

apoyard con sesiones de foto-
grafiay videos. El lunes 24 se
suma el profesor de teatro con
clases de téenica escénica y
apoyos en Lemas como, por
ejemplo, el enfrentar una en-
trevista,

“Luego volvemos en julio con
autodefensa, baile, y partimos
full conmige en pasarela, pose
y postura, Esto se realizara en
el casino municipal, gracias a
que tenemos todo el apoyo de
la alcaldesa y su equipo”,
apunto Leonor Allende.

Asi las cosas, el balance de lo
que ya va realizado no puede
Ser mas positivo.

“Muchas mujeres desde pe-
quefias tenian en su cabeza vi-
vir una experiencia como ser
una Miss, ilusiones que de al-
guna manera se perdieron
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LA ALCALDESA JACQUELINE ROMERO JUNTO A LEONOR ALLENDE.

porque ain hoy en dia hay dis-
criminacion para ser modelo.
Mi labor es esa, precisamente:
hacer que las mujeres que to-

man parte en los talleres sigan
brillando y puedan cumplir
es0s suenos que acunaban
desde la infancia”. 3
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