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Chinos en Chile

Hasta hace no tantos anos atr s, 'salir a comer flujo de inmigrajTLte‘,s chinos, atraidos por las
[fuera de la casa no solo era extraordinario, sino que  oportunidades laborales y educativas. Esta nueva
también ofrecia una limitada posiiiliélad de ola de inmigran}fesE ha aportado aun mds al
eleccion. Aun asi, ya estaban presentes algunos diversificar la oferta gastronémica, incluyendo
restaurantes chinos. Recuerdo coj emocién cuando platos auténticos de la cocina china, que muestran
una vez al arnio, mi papd nos invitt%ba‘; era un una diversidad fl‘an grande como €l territorio de ese
acontecimiento inolvidable. Todo e“ra exdético, la gran pais.

decoracién, los aromas, la varied Td de Una adaptacién interesante es el arroz frito, muy
[preparaciones, algas desconocid% Y por supuesto, comun en la ga_s‘trdnomia china y que fue modificado
quien te recibia en la entrada. Familias enteras utilizando el arroz disponible en Chile, combinado
trabajaban en esos locales y que dan cuenta de una  con ingrediente% autéctonos. Sin embargo, fue en los
inmigracién que en Chile comenzcjceni el siglo XIX, restaurantes de comida rapida de Santiago, en la
motivada principalmente por la necesidad de mano década de 1 956{ Yy 1960, donde el arroz chino se

de obra para la mineria del salitre y la construccién — popularizé incorporando el aji verde y un toque de
de ferrocarriles en el Norte. A pescir de ser un salsa de soja, lo que lo convirtié en una version local
fenémeno migratorio pequerio en comparacién con muy alejada dela receta tradicional de los

otros grupos, los chinos dejaron una marca restaurantes chinos en otras partes del mundo, pero
significativa en la sociedad chilena, particularmente  que se ha convertidlo en un icono de la comida

en el ambito gastronémico. rapida chilena. ‘

Superaron condiciones de vida dificiles y una Hoy tenemos la posibilidad de probar platos de
fuerte discriminacién racial, comenzando a gran sofisticaci on, productos novedosos y un manejo
asentarse en barrios populares y a establecer extraordinario de técnicas de coccién de la mano de
pequerios comercios, como tiendas de alimentos y chinos e hijos de chinos que mantienen tradiciones
restaurantes. Fue entonces cuando nacieron los que ameritan urfa visita. Y si quiereirse a la 59
primeros restaurantes chinos. segurd..... busqrfe aquellos donde sus comensales, -

En los ultimos arios, Chile ha recibido un nuevo también sean chinos. S
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