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Autonomia de personas
con paralisis cerebral

NATALIA PEREZ RAMIREZ
Académica Kinesiologfa U. Central

En el mundo hay mas de 17 mi-
llones de personas que viven con
paralisis cerebral. Esta es una con-
dicién de salud que afecta el mo-
vimiento yla postura producto de
unalesion en el cerebro durante su
periodo de desarrollo. Asociado
alas alteraciones de la movilidad
presentes, se pueden agregar difi-
cultades a nivel visual, auditivo, in-
telectual, comunicacional, entre
otras. Este 6 de octubre, la organi-
zacion World Cerebral Palsy Day,
llama a celebrar el dia mundial
de la paralisis cerebral, tal
como cada ano desde el
2012.En esta ocasion, la con-
signa es mostrar las caracteristi-
cas quellenan de orgullo alas per-
sonas con pardlisis cerebral y que
los vuelven tinicos frente a la so-
ciedad (mediante el “hashtag”
#UniquelyCP).

Desde el punto de vista de la
evidencia cientifica, se han rea-
lizado esfuerzos para determi-
nar cuales son las mejores inter-
venciones para prevenir y tratar
las consecuencias dela paralisis
cerebral.

En el drea de la rehabilitacion,
en el afno 2019, la investigadora

D

australiana Tona Novak gener¢
granrevuelo al publicar cuéles son
las terapias que logran generar
cambios sustanciales en la movili-
dad segtin los estudios cientificos
disponibles a la fecha. En su in-
vestigacion determind que las te-
rapias mas efectivas son aquellas
que fomentan la practica de ta-
reas en contextos reales donde el
movimiento surge de la voluntarie-
dad de la persona, realizadas de
forma intensiva (con una mayor
duracién y repeticiones) y orien-
tadas especificamente a los
objetivos propuestos por la
persona o su familia.
Sin embargo, a nivel de la auto-
nomia de las personas con pardli-
sis cerebral, el logro de la partici-
pacién plena es aun un desafio
pendiente.

A nivel nacional, atin existe he-
terogeneidad en las evaluaciones
e intervenciones dirigidas hacia
esta poblacion, por lo cual, incen-
tivar el conocimiento de estos
avances es crucial para fomentar
oportunidades de apoyo eficientes
y efectivas, teniendo como pilar el
modelo de derechos humanos de
la discapacidad.
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