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Estd claro que las Fiestas Pa-
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trias son fechas para celebrar y
que invitan a compartir en torno a
una parrilla. Sin embargo, en
2023 practicamente se duplicaron
los casos de brotes alimentarios
en comparacion a los anos ante-
riores, durante la semana corres-
pondiente a nuestro aniversario
patrio. Segtin cifras del Ministerio
de Salud, se reportaron 43 brotes
de enfermedades de transmision
alimentaria, por lo cual este ano
debemos tomar mayor conscien-
cia y recordar que las carnes y
productos crudos constituyen un
factor de riesgo de contraer algu-
na enfermedad cuando no son
preparados y manipulados de
manera higiénica y segura.

Estos pueden contener varia-
dos microorganismos patogenos,
lo que, sumado a un aumento de
la demanda, la falta de refrigera-
ciény las exigencias de rapidez en
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la atencion, puede aumentar con-
siderablemente los riesgos y con-
secuentemente terminar en algin
centro asistencial, recargando
alin mas nuestro ya estresado sis-
tema de salud publica. Extiendo
por esto una especial solicitud
tanto a locatarios como a consu-
midores para minimizar estos
riesgos alimentarios, tanto en el
hogar como fuera de él, asumien-
do nuestra cuota de responsabili-
dad v sentido comin.

Liliana Maier N.

Experta en Inocuidad Alimenta-
ria, U. Santo Tomds
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