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EMA alerta que personas sin obesidad no deben usar
farmacos de diabetes para adelgazar: hay escasez

La Agencia Europea de Medica-
mentos (EMA) advirti ayer que
los fdrmacos andlogos de GLP1 co-
mo Ozempic, indicados para tratar
la diabetes tipo 2, “no deben usar
se para la pérdida de peso estética”
porpersonassinobesidad oqueno
tengan problemas de salud relacio-
nadas con el sobrepeso.

La EMA también instd a los
profesionales de la salud a “ofre-
cer a estas personas” sin proble-
mas de salud que buscan perder
peso “consejos sobre cdmo man-
tener un estilo de vida (saluda-
ble) en lugar” de plantearse usar
medicamentos no destinados a

adelgazar por estética, una prac-
tica que también ha causado la
escasez de este firmaco en la
Unién Europea (UE).

“Los andlogos del receptor GLP
1 no estdn aprobados para, y no
deben usarse para, la pérdida de
peso estética, es decir, por perso-
nas sin obesidad o personas con
sobrepeso que no tengan proble-
mas de salud relacionados con el
peso”, alerto la agencia con sede
en Amsterdam.

La directora de la EMA, Emer
Cooke, advirtid de que la deman-
dade andlogosdel receptor GLP1
“sigue creciendoy actualmente la

oferta no puede seguir el ritmo”y
desde 2022 se ha producido esca-
sez de estos firmacos en todo el
mundo. “Debemos asegurarnos
de que los pacientes que mds ne-
cesitan estos medicamentos pue-
dan acceder a ellos”, anadic.

“Lasituacion noseresolverden
2024, &s complicada por muchos
factores”, sefialé Cooke, que hizo
un “llamado a todos para que
pongan de su parte” y resolver el
problema de escasez, loque inclu-
ve alaindustria, los trabajadores
de la salud, pacientes y publico
general.

Por eso, la EMA instd a los pai-

ses a “desarrollar directrices para
facilitar la priorizacién” de pa-
cientes con necesidad.

LAS REDES Y LA IMAGEN

La EMA también subrayd que
la mencidn frecuente en medios
de comunicaciony redessociales
de la tendenciade usode estos far-
macos entre personas que quie-
ren perder peso por motivos de
imagen es algo que ha “empeora-
dolaescasez existente”, al sumar-
sealaslimitacionesde capacidad
de fabricacion.

“La continua alta demanda de
estos fdrmacos también ha atrai-

doactividad criminal, aumentan-
do el riesgo de que productos fal-
sificados ingresen al mercadocon

raves consecuencias para la sa-
%ud publica”, advirtid la agencia,
que pide a los ciudadanos “no
comprar” estos farmacos “sin una
recela médica” y hacerlo solo en
farmacias registradas.

La EMA recordd que las firmas
“deberdn asegurarse de que los
mensajesque utilizan para publi-
citar estos medicamentos hayan
sido aprobados por las autorida-
des regulatorias” y senalo que las
afirmaciones que hagan deben
“alinearse con el uso racional de

Ta

estos firmacos y los objetivos de
salud publica”

Para luchar contra los usos abu-
sivos, instdalas companiasa “im-
plementar campafiassobre el ma-
nejodel pesoy actividadeseduca-
tivas sobre la escasez en curso y
sus implicancias para la practica
clinica”.

Bydureon, Byetta, Lyxumia,
Ozempic, Rybelsus, Trulicity y Vic-
toza estan indicados en la UE solo
paradiabetes, mientrasque Saxen-
day Wegovy loestdn parael mane-
jo del peso como complemento a
la dieta y el ejercicio en personas
con obesidad o sobrepeso.

www.litoralpress.cl



