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Expertos llaman a redoblar prevencién ante cuadros de estreptococo e influenza

Expertos llaman a redoblar prevencion ante cuadros de estreptococo e influenza

ecientemente el Mi-
nisterio de Salud
emitié una alerta por

el aumento de infecciones
asociadas por la bacteria
Streptococcus  pyogenes,
también conocida como
bacteria asesina y que
agrava la infecciéon por in-
fluenza. Esto debido a que
de acuerdo al informe del
Instituto de Salud Publica
durante este afio se han
triplicado lo casos en com-
paracion con 2023.

El director del Magister
en Ciencias Biomédicas
de la Universidad de Talca,
Sergio Wehinger, sefiald
que se trata de una bac-
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teria muy conocida, “cuyo
término pyogenes hace
alusién a su capacidad de
infectar y producir absce-
sos; ademas provoca con-
tagios relativamente comu-
nes. En personas con un
sistema inmune en buen
estado, no llega a cuadros
graves”.

“Puede generar infeccio-
nes de garganta (con dolor
en la zona, muscular, y ar-
ticular, decaimiento y fiebre
marcada; dolor de cabeza,
nauseas y vomitos en algu-
nos casos), que puede pa-
sar al oido, o también pue-
de afectar a la piel”, afadid

En tanto, la académi-
ca del Departamento de
Microbiologia de la citada
casa de estudios, Clau-
dia Mora, explicé que esta
bacteria se le denomina
como “asesina” debido a
que “cuando se producen
los cuadros de influenza,
las personas pueden tener
complicaciones a nivel pul-
monar, como la neumonia,
debido a que su sistema
inmunolégico puede verse
disminuido”.

“Por lo tanto, es mu-
cho mas facil que este mi-
croorganismo pueda tener
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la capacidad de producir
infecciones invasoras y la
complicaciéon que eso con-
lleva, pero todo ello depen-
de del sistema inmune de
la persona”, afadioé la pro-
fesora.

Al respecto, Wehinger
afadié que hay cepas de
estreptococo pyogenes
mas virulentas que ofras.
“‘De la que estamos ha-
blando es del tipo A, que es
el mas importante al ser el
de mas capacidad infeccio-
sa. Es peligrosa y delicada,
pero afortunadamente tie-
ne tratamiento antibiético”,
planted.

Multiples casos

Sergio Wehinger expli-
co que, asi como en Chi-
le, en Argentina, Paises
Bajos, Inglaterra e Irlanda,
se ha detectado un alza de
casos graves de esta bac-
teria, “la mayoria asociado
a infecciones respiratorias.
En el caso de nuestro pais,
habria una relacién con el
virus de la influenza. Tam-
bién hubo algunos casos
durante la pandemia de
Covid-19".

Sobre esto dltimo, el
académico indicé que se
esta estudiando “la posibi-
lidad de que esta enferme-
dad haya dejado mas vul-
nerables los 6rganos del
aparato respiratorio. Aun-
que es sélo una hipétesis”.

Recomendaciones
Ambos especialistas

coincidieron en la necesi-

dad de redoblar la preven-

cién para evitar mas conta-
gios e hicieron un llamado a
las personas para que reto-
men las acciones de auto-
cuidado aprendidas durante
la pandemia, por ejemplo,

nariz si ha tomado objetos
en el exterior, taparse con
el brazo o codo al toser o
estornudar, usar mascarilla
si es necesario, asi como
acudir al servicio de salud si

el lavado frecuente de ma-
nos, evitar tocarse boca o

presenta dolor de garganta
intenso y fiebre.

7 3
IN MEMORIAM DE MARY CANDIA OSORIO
El océano

Por Angélica Candia

Entre el cielo y la tierra estés brillando como un sol;
regando luz entre las flores y las melodias del corazén.
Tomando la mano de tu ser amado y de tus hijos tan
anhelados.

Estaras en el dia y al término de ella en una noche,
cobijando la paz, velando los suefios de tus nietecitos.
Seras sol, luna, mar que vivirds en el movimiento del
silencio, con una oracién matutina y de atardeceres
tranquilos al canto de los angeles.

Estaras en todos lados, en especial en el corazén de
cada amado.

Abrazaras infinitamente sin soltarios y un besito en la
frente para decirles estoy aqui los amo.

Hermosa luz en vida, hermosa en los cielos celestes
seguiras siendo un sendero de apoyo y carifio reluciente.
Bailarés entre las olas, sera tu nido y descanso y el
encuentro de nosotros en cada dia deseado, para sentir
tus palabras y tu consejo sabio, en la brisa marina de
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