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Titulo: Salud mental y nifiez

racion con el 9% de los nifios. Ademas,
la atencion pablica por intentos o idea-
cion suicida aumento, loque subraya la
urgencia de una intervencion eficaz.
Como sociedad debermnos abordar
las raices de estos problemas. La violen-
cla enlos entornos es un factor determi-
nante y, segin el mismo informe, casiel
47% viveen dreas conniveles criticos de
violencia, donde la presencia de balace-
ras y peleas es comim. Esto atectasu bie-
nestar inmediato y tiene repercusiones
a largo plazo en su desarrollo psicolGgi-
co y emocional. Ante este desafio, quie-
nes sean elegidos alcaldes y gobernado-
res tienen mucho porhacer a nivel local.
Para comprometerlos a realizar ac-
ciones concretas, Pacto Nifiez esta lle-
vando adelante lacampana #PactoxLa-
Ninez, iniciativa que invita a todas y to-
doslos candidatos aalcaldea firmar (en
www.pactonifiez.cl) cinco compromi-
s0s, donde uno de los mas urgentes es
trabajar a nivel local para enfrentar la

crisis de salud mental,
Invitamosa que la salud mental dela
ninezsea una prioridad en esta eleccion
Salud mentaly nifez municipal. Cada nifioy nifia merece cre-

ceren unentomoseguro, dondesusde
®E] 10 de octubre celebramos el Dia  rechossean garantizados y subienestar
Mundial de laSalud Mental. Esta conme-  integral sea un objetivo alcanzable.
moracion encuentra al pais con datos
alarmantes. El Primer Informe Naclonal Florencia Hepp Castillo
de Bienestar de la Nifiez en Chile, publi- Coordinadora PactoNifiez |
cado por el Observatorio Ninez de la
Fundacion Colunga, reportaque ldeca-
da5adolescentes presenta sintomatolo-
giadepresiva, unaumento del 8% desde
2017. En cuanto a género, las ninas son
las mas afectadas: 35% de ellas experi-
menta sintomas depresivos en compa-
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