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mvestisaaon. Estudio analizo el genoma de 500.000 sujefos en el Reino Unido.

Agencias

n equipo de investiga-

u dores descubrio que
una variante genética
relacionada con el grupo
sanguineo puede predispo-
ner aciertos individuos a pa-
decer sobrepeso u obesidad.

Segin un estudio lidera-
do por expertos de la Univer-
sidad de Exeter (Reino Uni-
do), las personas que presen-
tan una variante genética
que desactiva el gen SMIMI
tienen mayor peso corporal
porgue gastan menos ener-
giaen reposo.

El SMIML, explican los ex-
pertos, fue detectado por pri-
mera vez hace una década, en
el marco de las investigacio-
nes sobre el gen que codifica
el grupo sanguineo vel.

Unode cada 5.000 indivi-
duos con este tipo de sangre

EL SMIMI TIENE UN IMPACTO DIRECTO EN EL PESO DE LOS INDIVIDUOS.

poco habitual, agregan, care-
ce de ambas copias del cita-
do gen, lo que les convierte
en Vel-negativos.

Los hallazgos de esta
nueva investigacion sugie-
ren que este grupo de Vel-
negativos tiene més proba-
bilidades de padecer sobre-
peso y que la ausencia de las
dos copias de SMIM1 esta
vinculada a otros indicado-
res de obesidad.

Estos individuos, senalan
los autores, pueden presen-
tar altos niveles de grasa en
la sangre, signos de disfun-
cion del tejido graso, aumen-
to de las enzimas hepdticas y
niveles mas bajos de hormo-
nas tiroideas.

“Nuestras conclusiones
resaltan la necesidad de in-
vestigar la causa genética de
la obesidad para seleccionar
el tratamiento mas apropia-

doy eficaz, pero también pa-
ra reducir ¢l estigma social
asociado a ella”, sostiene el
principal autor de este estu-
dio, Mattia Frontini.

El experto recuerda que
la tasa de cbesidad casi se ha

triplicado durante los 1lti-
mos 50 afios y se estima que
en 2030 mas de mil millones
de personas padecerdn esta
enfermedad cronica, lo que
afectard econémicamente a
los sistemas sanitarios.

“En una pequefia mino-
ria de personas, la obesidad
estd provocada por variantes
genéticas. Cuando este es el
caso, a veces se pueden en-
contrar nueves tratamientos
que beneficien a estas perso-
nas”, observa Frontini.

Para esta investigacion,
los autores analizaron el ge-
noma de 500,000 sujetos re-
gistrados en la base de datos

Biobank UK, con lo que iden-
tificaron 104 personas con la
variante genética que provo-
ca la pérdida de funcionali-
dad de SMIM1.

Concluyeron que la pre-
sencia de esta variante gené-
tica tiene un impacto direc-
to en el peso de los indivi-
duos, que en los varones
puede equivaler a un pro-
medio de 2,4 kilogramos adi-
cionales y de 4,6 kilogramos
en las mujeres,

“El gen SM1MI se descu-
brié hace sélo una década,
tras una larga bisqueda co-
mo proteina de un grupo
sanguineo en los globulos ro-
jos, pero su otra funcién no
se ha conocido hasta ahora.
Es muy importante descu-
brir que tiene un papel mas
general en el metabolismo
humano”, concluye Jill Sto-
rry, coautora del estudio. ©3
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