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COMPRUEBAN EN RATONES
QUE VER SUFRIMIENTO O
VIOLENCIA PUEDE CAUSAR
ANSIEDAD, DEPRESION Y
ELEVAR LA RESILIENCIA

suea. [nvestigadores descubren que el contagio emocional, que
Sfomenta la resiliencia, se origina en un aumento de liberacion
de serotonina en una zona cerebral llamada habénula lateral.

Efe

ada dia millones de per-
c sonas presencian -en vi-

vo 0 en imagenes- el su-
frimiento o la violencia ejerci-
da sobre otras. Como resulta-
do, algunas sufren ansiedad o
incluso depresion mientras
queotrasse hacen resilientesy
consiguen mantener estable su
salud mental y su bienestar psi-
colégico. Pero ic6mo se esta-
blece la resiliencia?

Enun estudiorealizado con
ratones y publicado en la revis-
ta Science, los investigadores
observaron que los animales
que habian visto comose dafia-
baa otroscompaiieros de jaula
mostraban menos signos de de-
sesperacién conductual cuan-
do afrontaban unsuceso perju-
dicial propio, en comparacion
con los ratones que no habian
observado como se daiiaba a

sus congéneres.

Los investigadores descu-
brieron que la resiliencia en es-
t0s ratones se origina en unau-
mento delaliberacion de sero-
tonina en una parte del cere-
bro llamada habénula lateral,
una estructura del epitdlamo
situada en el cerebro de todos
los vertebrados.

Para los autores del estu-
dio, liderado por Sarah Mon-
dolini, del Laboratorio de Neu-
rociencia de la Universidad de
Lausanne (Suiza), este hallazgo
apoya la idea de que “al igual
queocurreenlos humanos, los
traumas graduales pueden fo-
mentar laresiliencia y permitir
a los individuos afrontar futu-
TOS retos”.

Ademds, los autores sefia-
lan que este descubrimiento
puede ayudar a entender me-
jor el funcionamiento de los
circuitos neuronales clave im-

plicados en la depresion, lo
que podria ser de gran ayuda
para tratar ladepresion mayor,
el trastorno del estrés postrau-
matico y la adiccion, entre
ofras patologias.

UN CIRCUITO DE SEROTONINA
Para estudiar el contagio emo-
cional negativo en ratones, el
equipo liberaba leves descar-
gas eléctricas en la patade un
ratén antes de hacer lomismo
con otro animal que previa-
mente habia visto lo sucedido
(elestudio los denomina espec-
tadores).

Los ratones expuestos a
una serie de descargas mostra-
ronsignos de desesperacion y
tardaban un tiempo en recupe-
rar lamovilidad.

Por el contrario, los que
presenciaron laangustia de sus
compafieros de jaula (especta-
dores) se volvieron resistentes

SE OBSERV( QUE RATONES QUE HABIAN VISTO COMO SE DANABA A OTROS, MOSTRABAN MENOS DESESPERACION,

alas consecuencias emociona-
les negativas de futuras descar-
gas en las patas y mostraron
tiempos de inmovilidad simila-
res a los de los ratones que no
habian sido expuestos a des-

A partir de ahi, utilizando
una combinacion de métodos
fotométricos, optogenéticos,
electrofisiologicosy farmacolé-
gicas, el equipo de Mondoloni
logrd demostrar que el conta-
gio emocional negativo pro-
mueve laresiliencia a través de
mecanismos de liberacion de
serotonina.

Los investigadores sugie-

en que la liberacion de seroto-
nina ayuda a producir la resi-
liencia del espectador al redu-
cir el estallido neuronal en la
habénulalateral, “eltipode hi-
peractividad neuronal que
subyace a los comportamien-
tos depresivos de los ratones”,
explican.

En una perspectiva, un ar-
ticulo que comenta el estudio,
y publicada en la misma revis-
ta, los investigadores del De-
partamentode Fisiologia y Bio-
fisica de la Universidad de Sao
Paulo (Brasil), Martin Metzger
yJose Donato creen que los ha-
llazgos “tienen una gran rele-

vancia potencial para serincor-
porados al tratamiento de la
depresion mayor, el trastorno
de estrés postraumdtico y la
adiccién”.

No obstante, advierten, la
neurobiologia de la resiliencia
es complejay aunque el disefio
experimental usado en estees-
tudio es innovador, tan solo se
evalud un tipo especifico de re-
siliencia mediante un niimero
restringido de pruebas con-
ductuales.

A juicio de estos expertos,
hace falta mas investigaciones
para explorar aspectos que si-
guen sin estar claros. 3
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