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“Puse toda mi energiay vida en el fatbol, pero eso me empezé a hacer dafio

La profunda autocritica de Joaquin Montecinos

“Puse toda mi energia y vida en el futbol,
pero eso me empezo a hacer dano”

“Mi reflexiéon hoy es
que debo ser feliz
independientemente
de si juego o no”’,
dijo el ex
seleccionado
nacional que deberia
estar listo para
volver a las canchas
recién en octubre.

MARCO VALERIA

espués de no jugar mucho en el
D Querétaro, adonde llegd a prés-

tamo desde Xolos de Tijuana,
Joaquin Montecinos (28) sufrié en fe-
brero de este afio una grave lesion.
Mientras jugaba un partido con la Sub
23 de su equipo se corto el ligamento
cruzado y el colateral lateral de la rodi-
lla izquierda. Hablé con los duefios del
club para retornara Chile a operararse.
Entré al pabelldn de los doctores Cris-
tébal Sdez y Héctor Zamorano en la cli-
nica Meds el 7 de febrero y se estable-
cié como plazo de recuperacién ocho
meses.

Estuvo tres meses y medio en Chile.
La fiesta de despedida incluso la hizo
en la casa del doctor Sa-
ez, con quien es amigo
hace anos. De lunes a
viernes, hacia trabajo ki-
nésico en la Meds y los
fines de semana se iba
de viaje, siempre acom-
pafado de su gato Tiger,
que lo acompafia para
todos lados. A veces
partia a Villarrica a visi-
tar a su papa, el ex fut-
bolista Cristian Monteci-
nos. Y también llegaba a
La Serena areencontrar-
se con su mamd, Viviana
Naranjo.

Hace una semana lle-
g6 a Tijuana, donde en-
frentara la segunda par-
te de su rehabilitacion. Pretende vol-
ver a jugar el proximo afio, con la ma-
nifiesta intencién de retornar a la
Seleccion, pero también con otra men-
talidad producto de una profunda re-
flexidny autocritica que le desatd la le-
sion.

;Como lo ha pasado en este
tiempo de recuperacién?

“Es una cosa mala que he tomado
de manera muy positiva. Esto me ha
ayudado a replantearme muchas co-
sas, a pensar y a estar con mi familia
estos tres meses y medio. Fue maravi-
lloso poder estar con mis hermanos,
amigos, con mimadre y mipadre. Enla
Clinica Meds me trataron de forma in-
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creible. Ademas conoci gente maravi-
llosa y me puse a estudiar. Se trata de
una lesion grave, pero me ha ayudado
a ser mejor persona y jugador, mas
maduro”.

¢Enquésesentido se hareplan-
teado cosas?

Lo que me pas6é me ayudd a ver las
cosas desde otra perspectiva. Hice la
autocritica que se necesita siempre,
tratando de no hacerme dafo, porque
aveces uno se pasa para el otro lado.
Pensé en por qué no estaba jugando,

qué es lo que tengo que cambiar y me-
jorar como jugador. Ver el fitbol de
otra manera, porque cuando no juegas
lo ves de otra forma. Y quizas la vida
me estd dando una sefial de que esto
ya estaba escrito y me tenia que pasar
y que debia tomarlo de esta manera
para poder seguir avanzando. Se viene
una nueva versién de mi, con mas ex-
periencia, madurez y la voy a aprove-
char”.

&Y qué tiene que mejorar?

“Tengo que mejorar muchas cosas.
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Joaquin y su gato
Tiger, que lo
acompana para
todos lados.

Por ejemplo, manejar mis ganas y ba-
jar un cambio cuando sea necesario.
Tengo mucha energia y quiero hacer
todo bien. A veces, eso me juega la
mala pasada de hacer cosas de mas
por querer ayudar al equipo. Quiero te-
ner mas calma para tomar mejores de-
cisiones sobre la base del juego, que
deseo entender mejor. Quizas debo
estudiar mas al rival y a mis compafie-
ros para encontrar la llave en partidos
trabajados y complicados”.

¢Algo mas?

“Muchas veces no disfruté el fathol
por no estar jugando constantemente.
Puse toda mi energia y vida en el fit-
bol, pero eso me empezd a hacer dafio
y no tomé las mejores decisiones. Mi
reflexién hoy es que debo ser feliz in-
dependientemente de si juego o no,
por mas que mi objetivo sea siempre
jugar y aportar al equipo. El fitbol serd
lo mds hermoso y me ha permitido
cumplir suefos, pero el fitbol no es de
vida o muerte. Hoy veo el mundo mu-
cho mas amplio. Estoy separando lo
que pasa en el fitbol dia a dia y lo que
esta afuera. Siempre lo juntéy eso me
hizo dafio. Después de un partido o en-
trenamiento malo estaba todo el dia
triste buscando respuestas.

¢Ahora incluso estd estudian-
do?

“Estoy haciendo un diplomado de
evaluacion de costos y gestion de pro-
yectos, en la Universidad de Chile, de
forma online. Eso lo podré aplicar en
todo lo que estoy haciendo, porque
quiero instalar una tienda de ropa y un
complejo deportivo en Villarrica. Quie-
ro saber y no tener que delegar ciento
por ciento. Por supuesto que hay que
tener los profesionales necesarios, pe-
ro yo también quiero saber. Me gusta
saber las cosas que hago”.
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