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Titulo: El sol y el calor pueden potenciar algunos problemas a la piel, pero es posible prevenirlos
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El sol y el calor pueden potenciar
algunos problemas a la piel, pero
es pos1ble prevemrlos

MANUEL HERNANDEZ

Aprovechar los dias de verano
para utilizar ropa que no cubra to-
do el cuerpo, ir ala piscina, a la pla-
ya, al parque, a un picnic o simple-
mente caminar durante el dia. To-
dos esos panoramas, en los que la
piel se expone directamente al sol,
pueden ser perjudiciales si no se
toman precauciones, sobre todo
en aquellas personas que presen-
tan distintas afecciones a la piel co-
mo acné, rosacea, dermatitis, y
otras mas graves como lupus.

Pero no todos se ven afectados
de la misma manera.

Claudia Moreno, dermatologa
de Clinica Indisa, afirma que “las
personas que tienen alguna enfer-
medad de la piel, como acné, rosi-
cea o dermatitis, pueden manifes-
tar algunas condiciones de exacer-
bacion frente al calor y, por ejem-
plo, aquellas con lupus pueden
exacerbar su condicion por la ra-
diacion ultravioleta”.

Coincide Natacha Quezada, der-
matdloga de UC Christus, quien
explica que enfermedades como
psoriasis o dermatitis atopica ge-
neran una resequedad en la piel y
con el verano se agudizan: “Con el
calor, el agua de tu piel se va a eva-
porar mds, por lo tanto el sintoma
va a ser peor. Te vas a agravar de la
psoriasis, te vas a agravar de la der-

matitis atdpica por el simple hecho
del calor”.

Frente a eso, dice, “hay que hu-
mectar la piel con sustancias hidra-
tantes y que sea neutra. De mana-
nay de noche’.

Medidas segiin la
gravedad

Fernando Valenzuela, dermat6-
logo de la Clinica U. de los Andes,
clasifica a los pacientes con enfer-
medades de piel en tres grupos se-
gtin su nivel de cuidados para pro-
tegerse del sol.

En el primer grupo, que incluye
enfermedades como lupus, derma-
tomiositis, porfiria y la rosdcea, ad-
vierte que “hay que evitar el sol
completamente porque van a au-
mentar la severidad de las enfer-
medades o incrementar exponen-
cialmente el riesgo de cancer de
piel”. En esos casos recomienda
“proteccion solar muy intensa y
por supuesto medidas fisicas de fo-
toproteccion como sombra, gorro,
gatas y ropa cubriendo el cuerpo”.

Valenzuela detalla que hay un
segundo tipo de enfermedades, co-
mo el acné, la dermatitis seborrei-
ca (caspa) ylamicosis (hongos) en
las que inicialmente la exposicion
al sol pareciera generar una leve
mejoria de esas patologias. Sin em-
bargo, “después se genera un efec-

Hay que proteger |a.
en la playa, pero también
en la ciudad. En
enfermedades que
generen mayor
resequedad, como
psioriasis, es muy
relevante hidratarse con
agua durante todo el diay
aplicar cremas en la
maiiana y la noche.

to rebote y con el tiempo vuelven a
salir las lesiones incluso con més
potencia que antes”.

Por ultimo, el especialista de la
Clinica U. de los Andes incluye en
una ultima clasificacion a otras en-
fermedades como la dermatitis
atopica, el vitiligo y la alopecia
areata. En este tipo de patologias, el
sol es beneficioso, ya que “dismi-
nuye la inmunidad local y hace re-
ducir su severidad”. Pero como el
cuerpo humano no es capaz de fil-
trar los diversos tipos de radiacion,
afirma que lo recomendable
es “filtrar esas radiaciones en las
maquinas de fototerapia, asilos pa-
cientes se exponen a la radiacion
que los beneficia sin que eso signi-
fique que aumente el riesgo de
cancer de piel”.

Ademias, al estar al sol, Natacha

Quezada detalla que no basta con
resguardar la cara, y recomienda
incluir bloqueador solar en todas
las areas descubiertas: “Hay peda-
citos del hombro, del borde de la
ropa que no se tapan bien y se ter-
minan insolando, entonces la foto-
proteccion de toda el drea expues-
ta es vital”.

Claudia Moreno concluye que
los pacientes con afecciones como
dermatitis atpica, en quienes pue-
den existir brotes por el sudor, pue-
den sufrir lesiones en los pliegues
del cuerpo. Por ello, “es importante
que en estas zonas haya tratamien-
tos médicos”, que dependiendo del
caso pueden incluir corticoides y

‘Protegerse sin aislarse

El dermatdlogo Fernando Va-
lenzuela explica que todas estas
medidas “no tienen que hacer que
cambie nuestro estilo de vida o
que nos privemos de cosas tam-
poco. Pero por supuesto podemos
maximizar la proteccion solar”. Y
recalca que es muy relevante pro-
tegerse, ya que la piel no esta pre-
parada para recibir la cantidad de
radiacion solar a la que se expo-
nen las personas durante su vida:
“Por mucho que nosotros tenga-
mos mecanismos de regulacion,
no son suficientes. Y el sol que
uno toma hoyvaaser el sol que va
a producir cancer de piel en 30 o
40 anos mdas, porque se producen
mutaciones genéticas que son
lentas en dar sintomas”.

Coincide el dermatclogo de la
Clinica Alemana Roberto Valdés,
quien precisa que ademds de to-
mar las medidas de fotoproteccion,
debe evitarse el sol en “los horarios
de mayor radiacion’, que son entre
las 11:00 y las 16:00 horas.
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