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Titulo: “Los esfuerzos tienen que estar puestos necesariamente en la prevencién”

Benjamin Vicente, reconocido como "Maestro de la Psiquiatria Chilena 2024":

“Los esfuerzos tienen que estar puestos

Nos parece que la situacion no
solo estd igual de mal coma lo

o L 99 hemes intentado significar hace

necesariamente en la prevencion e
han aparecido cosas en
nuestra sociedad que han

El médico y también Y complicado la vida'.

académico de la

UdeC converso sobre

su trabajo a lo largo

de los afios y evalud (SBhertogue hay factores que

la situacion actual de
la salud mental.

Por Estefany Cisternas Bastias
estefanycisternasi@diarioelsurcl

n importante reconoci-
miento recibid el psi
quiatra y doctor en Filo-

soffa, Benjamin Vicente, acadé-
mico de la Universidad de Con-
cepeion. Durante el LXXIX Con
greso Chileno de Neumln%fa,
Psiquiatria y Neuracirugia, lle-
vadoa cabo el 6 de diciembre en
Talcahuano, la Sociedad Chile-
na de Neuralogia, Psiquiatria y
Neurocirugia reconocid a Para-
da con el premio “Maestro de la
Psiquiatria Chilena 2024".
Vicente estudic Medicinaenla
Universidad de Concepcidn, don-
de se titulo de Médico Cirujano
€n 1979, posteriormente, obtuvo
su especialidad en Psiquiatria en
1986. Realizé estudios de posgra-
doenlaUniversidad de Sheffield,
Inglaterra, obteniendo el Grado
de Doctor en Filosofia, mencidn
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se pueden intervenir para
prevenir la ocurrencia de
trastornos mentales y eneso
estamos muy atrasados. Hay
muchas cosas que si se hacen,
no con la suficiente efectividad”.

mrollado destinan entre el royel
12% del presupuesto nacional de
salud aeste terna. Las autoridades
dicen la salud mental es priori-
dad, con un 2%, por favor, no si-
gan mintiendo, Mientras esa sea
la propercidn no estdn demos
trando prioridad.

Cuando yo como clinico me
siento frente a un paciente al pa-
sar los anos fui llegando al con
vencimiento de que habia llega-
do tarde, €sa persona ya estd en-
ferma, por lo tanto los esfuerzos
tienen que estar puestos necesa-
riamente en la prevencién de los
trastornos mentales y en la pro-
mocidn de lasalud mental.

Epidemiologia y Psiquiatria So- -Qué es 1o que deberian hacer
cial, en 1988, Desde entonces ha ! las autoridades para aumentar la
trabajado en la investigacion de “ prevencién?

lasenfermedades mentales, traba-
jando incansablemente en esta
materia que cada vez toma mds
relevancia en la salud chilena.

Parada estuchié Medicina en la Universidad de Concepcidn, donde se tituld de Médico Cirujano n 1972

La prevencion es fundamental,
perotambién la promocion. Enla
medida que no tengamos una ca-
lidad de vida adecuada, en la me-

“Lomadsrelevante desdeel pun-  plicé el doctor en entrevistacon  mo de alcohol que en este mo-  mentales. i.Hayalguna%ue preo-  tos trastornos en salud pdblica, didaque hayaunapobrezaquees
tode vistade mitrabajosinduda  Diario ELSUR, agregando quees-  mentose haigualadomuchisimo  cupe mds iltimamente? por ejemplo, queesdondelama-  alarmante en nuestra sociedad,
hasidoelestudiode poblacionge-  tos trabajos lollevaronacrearen  entre géneros. Y por otro lado, y -Hay trescomponentes queson  yorfaaccede,{cémovequeestdn o estamos haciendo nada real-
neral de trastornos mentales en 2008 el primer y inico Doctora-  este es el segundo componente  losmds prevalentes, que siempre  trabajando esto? mente por prevenir la enferme-
Chile, quese hizoen ladécadade  doen Salud Mental. que a mime parece masrelevan-  han estado. El primero son los Derechamente muy mal, por-  dad mental, que es mucho mas
losgo'sy despuésen ladécadadel te,eslasociedad que hemosdeci-  trastornos asociados al consumo  que enlasdécadasdel goal 2000,  frecuente en lasaquellas personas
2000 lo que hicimos fue el estu-  4Cémo ve actualmente la si-  didocrear, unasociedaddonde el de alcohol y drogas, el segundo  cuando demostramos las preva-  vulnerables.
dio de la prevalencia de trastor-  tuacién de salud mental? individualismo eslomdstelevan-  son los trastornosdel dnimo, que  lencias altisimas de trastomos Hay un terna macro que no po-

nos mentales en ninos, ninas y
adolescentes. Posterior a eso, otro
gran grupo, que fueron los usua-
rios del nivel primario de aten-
cion, donde se seleccionaron a 3
mil sujetos que hemos seguido
durante 25afios yse le haidoeva-
luando su salud. Hemos tratado

En este momento nos parece
que lasituaciénno sélo estdigual
de mal coma lo hemos intentado
significar hace tiempo, sino que
estd peor. Y esto es una opinion,
no es undato duro porque no he
mos hecho mediciones este tlti-
mo afto. Estd peor porque han

te, donde estamos siempre com-
pitiendoanivel laboral, personal,
familiar, y eso nos hace facilmen-
te quedar solos, nos hace ficil-
mente perder redes, nos hace fi-
cilmente entrar en un aislamien-
to personal que evidentemente
complica el nivel de salud men-

lagente normalmente simplifica
ha%ﬂando de depresion. Y el ter
cergrupo, queennuestrarealidad
ocupa el segundo lugar de preva
lencia, son los trastornos ansio-
508, y esos trastornos son los que
tienen que ver con el nivel de vi-
da que estamos llevando.

mentales en la poblacidn, el Mi-
nisterio de Salud decidid aumen
tarel porcentaje del presupuesto
de salud que se destina a salud
mental. Histdricamente esto
siempre andaba alrededor del
2%, después de los resultados de
esas publicaciones esto subid has

demos abordar desde laespeciali-
dad o desde el mundo académico
que esnecesario reiterary mante-
ner en alerta. Sabemos que hay
factores que se pueden intervenir
para prevenir la ocurrencia de
trastornos mentales y en eso esta

mosmuy atrasados. Hay muchas

deentenderqué produce laenfer-  aparecido cosasen nuestrasocie-  tal de las personas. tacercadel 5%, y enestemomen-  cosas quesise hacen, no conlasu-
medad mental yqué cosassonlas  dad que han complicado la vida, PANORAMA ACTUAL to tristemente estamos de nuevo  ficiente efectividad y conoci
que protegen lasalud mental”.ex- el consumo de drogas y el consu “Usted habla de enfermedades -Encuantoal tratamientodees-  ¢n ¢l 2%. Paises del mundodesa-  miento publico.
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