Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS
14-11-2024 Pag.: 6 Tiraje: 2.400
Cronica de Chillan Cm2: 192,6 Lectoria: 7.200
Cronica de Chillan Favorabilidad:  [[JNo Definida

Noticia general
Nunca es tarde para aprender de salud bucal

C,

Columna

Javiera Aguirre Bustamante, PhD,
académica de Odontologia
Universidad San Sebastian

Nunca es tarde para aprender de salud bucal

vo paradigma enel cuidado de la salud bucal de las perso-
nas mayores: nunca es tarde para aprender. Esta premisa
revoluciona la forma en que entendemos el cuidado dentalen la
tercera edad, dondelaeducacion se convierte enla piedraangu
lar para una mejor calidad de vida.
Los adultos mayores enfrentan hoy un desafio significativo
ensu salud buecal. Las estadisticas muestran una alta prevalen-
cia de enfermedades bucodentales prevenibles que impactan

directamente en su ca-
El cuidado odontolégico lidadde vida, manifes
enlas PErsOnads mayores

I a Organizacion Mundial de la Salud ha establecido unnue-

tindose no solo en
problemas fisicos sino

es i]npmﬁnte, por ello también en aspectos
. sociales y funcionales

surge la necesidad de desudiaadia.
profundizar en los La salud bucal es
s mucho mas que tener
conocimientos que una buena dentadura.
tienen los mismos para El estado de salud bu-
" codental dé un indivi-
reducir las duo puede afectar dis-
enfermedades bucales y tintos aspectos del dia
mantenersesaludables adia, come la funcién

masticatoria, la apa-
riencia fisica, lasrela-
ciones interpersonales g incluso las opormunidades de trabajo.

La calidad de vida esta estrechamente relacionada con la
capacidad funcional y el conjunto de condiciones que les per-
miten mantener participacion ensu autocuidado, en la vida fa-
miliar y social, reestructurando su vida en torno a sus capaci-

dadesy limitaciones propias, aprendiendoa disfrutar de la ve-
jez yviviendola a plenitud. En este sentido, la salud bucal jue-
ga un papel importante para mantener la calidad de vidaen la
terceraedad. Investigaciones realizadas en diversos paises han
evidenciado esta relacion.

Elempoderamiento a través del conocimiento surge como
laestrategia méis efectiva. Los programas de intervencion edu-
cativos estan demostrando resultados prometedores, transfor-
mando la manera en que las personas de la tercera edad en-
tienden y manejan su salud bucal.

¢Por qué es estorelevante? La respuesta radica en el cre-
ciente envejecimiento poblacional v la necesidad de garantizar
una mejor calidad de vida para nuestros mayores.

La salud bucal es un componente fundamental del enveje-
cimiento activo y saludable que merece nuestra atencicn in-
mediata. El cuidado odontologico en las personas mayoreses
importante, por ello surge la necesidad de profundizar en los
conocimientos que tienen los mismos para reducir las enfer-
medades bucales y mantenerse saludables.

Se debe dedicar tiempo a planear, disenar y evaluar pro-
gramas de intervencion que permitan ¢levar el nivel de cono-
cimiento para modificar sus estilos de vida y adoptar compor-
tamientos saludables de acuerdocon las necesidades de salud
identificadas, donde la satdsfaccion es un aspecto importante
al final de los mismes.

Esimperativo que los profesionales de la salud adopten un
enfoque multidisciplinario que priorice la calidad de vida. Me-
diante la prevencion y el autocuidado, fundamentados en una
educacionadecuada, podremos reducir significativamente la
incidencia de problemas bucales y garantizar un envejecimien-
to activo y saludable para nuestra poblacion.
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