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«La nobleza de COANIQUEM»

El Premio Nacional de Medicina 2024, Jorge Rojas, se refiere a la inspiracion
y resultados de la obra a la que ha dedicado su vida.

Camila Pistacchio

Mensaje

& Hace exactos 45 afios, Jorge Rojas Zegers, médico ciru-
jano dela Universidad Catélica de Chile con especialidad
en Cirugia Pldstica y Reparadora, subespecialista en las
dreas de cuidado y rehabilitacién de quemaduras y de
malformaciones craneofaciales, fundéunadelasentidades
mds emblematicas dela historia chilena: la Corporacién
de Ayudaal Nifio Quemado, popularmente conocida como
COANIQUEM. Desde entonces, mds de 150.000 pacientes
han sido atendidos de manera gratuita tanto en Chile
como en toda América Latinay el Caribe. La obra, nacida
en1979, hoy cuenta con cuatro centros de rehabilitacién,
una casa de acogida; un colegio hospitalario, mds de dos
mil profesionales formados en la institucion; un Centro
de Investigacion, Desarrollo e Innovacién, ylaFundacién
Coaniquem BCF —Burn Center Aid for Children Foun-

dation—, con sede en Estados Unidos, que desde 1998
financia el programa internacional que permite capacitar
a mds de seiscientos profesionales, dar tratamiento de
rehabilitacion integral a pacientes sinrecursos en todala
region, yliderar camparfias de prevencion de quemaduras
en diversos paises.

Como lider de estalabor, que ha salvado y mejorado
la calidad vida de cientos de nifios y nifias, el doctor Rojas
fue galardonado recientemente con el Premio Nacional
de Medicina 2024, entregado por la Academia chilena de
Medicina, el Colegio Médico, la Asociacién de Socieda-
des Cientificas Médicas y la Asociacion de Facultades de
Medicina de Chile.

Recibir estadistinciéon, después deun granviajede
esfuerzo, entusiasmoy, sobre todo, fe, es para este médico
«una granalegria», aunque no se atribuye el méritosoloa
simismo: «Este reconocimiento tiene que ver con todaslas
personas que trabajanhoyen coANIQUEM y que enel dia
adiahacenestoposible, desde la persona que hace el aseo
al que estd parado enlacalle pidiendo una contribucién,
y también con las 150 mil personas que se han atendido
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«Estamos todos unidos para
servir al paciente de forma

integral, y esa es la filosofia de
COANIQUEM. Por eso este premio

es de un pais completo».

aqui, porque sin ellos esto no existiria. Son muchos los
que han contribuido a esto, las autoridades, el Ministerio
de Salud que ha sido un socio indispensable... Estamos
todos unidos para servir al paciente de forma integral, y
esa es la filosofia de coaNIQUEM. Por eso este premio es
de un pais completo».

El origen de un modelo virtuoso

«Yo alos12 afios supe que ibaa ser médico. No habianadie
médico en mi familia, pero Dios lo puso en mi corazén
y punto», dice el doctor Rojas con enorme conviccién
cuando habla sobre los origenes de su labor.

Egres6 de medicina de la Pontificia Universidad
Catolica de Chile en 1974, y enseguida se casé con su
compariera de clase, la cardiéloga Maria Ester Goldsack,
a quien conocid el primer dia de iniciada la carrera:
«pololeamos desde el principio, y nos casamos cuando
nos recibimos», cuenta el doctor con joven entusiasmo.
Después de titularse, realiz6 su formacién de postgrado
en Cirugia Infantil en el Hospital Roberto del Rio, y se
especializé en el area de cuidado y rehabilitacién de
quemaduras y en malformaciones craneofaciales. Fue
ahi cuando, mientras se desempefiaba en el servicio de
pléstica y quemados, comenz6 a notar algo en la gran
cantidad de afectados que debia atender: «estos pacientes
eran distintos, porque venian de familias mas vulnera-
bles, y en general eran menores de tres afios. Yo sabia que
ese nifio que llegaba quemado tenia que crecer y que las
cicatrices no lo iban a acompafiar en su crecimiento»,
expresa. Cuando el entonces novato médico descubrié
ese sufrimiento en los nifios, comprendié que no podia
ser ajeno y que debia hacer algo.

En 1976, después de asistir aun seminario donde
aprendié técnicas pioneras de tratamiento queadnno se
conocian en Chile, el doctor Rojas recibié en el hospital
a un paciente de seis afios con graves quemaduras en el
68% de su cuerpo: «Lo que tuvimos que hacer fue poner
injertos de donantes para cubrir lo que se habia quema-
do», recuerda. «Alos cien dias este paciente ya estaba en
su casa. Su recuperacion fue tan buena y corta para un

paciente tan grave, que decidimos hacer lo mismo con
todos los enfermos. Entonces, fue ahi cuando nos pusimos
aestudiar sobre rehabilitacion y prétesis, conceptos que
recién estaban apareciendo».

Continuar con esta nueva forma de rehabilitacion
en el hospital publico significaba un enorme gasto, porlo
que el doctor debié buscar unaalternativa para seguir con
la tarea, ala que se sumaron el cirujano Ricardo Ayala, el
protesista GuillermoIbarrayelabogado Sergio Dominguez.
Sinrecursosdisponibles, y solo conlaexpertisse,unabuena
idea, red de contactos, yunabuena dosis de fe, el grupo de
profesionales se puso manosala obra, y graciasalaunion
de muchasvoluntades y ala disponibilidad de un terreno
enla comuna de Pudahuel, fue posiblelevantarlos prime-
ros 100 m2 del primer hospital exclusivamente dedicado
aatender a pacientes quemados en Chile: COANIQUEM.

Lagranobra, que comenzd con seis trabajadores y
que tras 45 afios congrega amds de 600, ha logrado auto-
financiarsey contar cada afio conlos recursos necesarios
para entregar un servicio totalmente gratuito a nifios y
nifias afectados: «Es bonito ver como las oportunidades
surgen en adversidades. Logramos sortearlas usandolas
herramientas que existian en el minuto, y construimos
paralelamente una solucién mds permanente, que fue que
el pueblo de Chile financiara coaN1QUEM. Hoy, lamitad
de todo el presupuesto la financian 150 mil personas que
danun aporte mensual fijo, y casi todos de su cuenta RUT.
Claro, probablemente esas personas saben que su hijo, su
nieto, su sobrino o el comparfiero de oficina se atendié en
COANIQUEM y ven que realmente funciona».

Comorelatael doctor, «el modelo que creamos no
existe en ninguna parte del mundo: tenemos 16 especia-
lidades, cuatro centros de rehabilitacién en Antofagasta,
Santiago, Concepcién y Puerto Montt, todos cerca de la
carreterayelaeropuerto, donde seatiende a cerca de 8 mil
pacientesal afio. Y en ellos hemos ido creando un espacio
para alojar a los nifios que vienen de lejos. En Santiago
tenemos Casa Abierta, que tiene capacidad de alojar a 28
pacientes acompaniados de uno de sus padres, gratis,
donde les damos cuatro comidas y un colegio para man-
tener la educacion. Ademads, Latam y Turbus nosregalan
pasajes sin limites para los pacientes. Entonces, es una
cadena maravillosa de servicios por el placer de servir al
paciente. Nadienosmandaahacer esto. Esaeslanoblezade
COANIQUEM, que en este ambiente evangélico, servimos
por el placer de servir, por ver a Jesucristo en cada nifio».

«Todo por el nifio quemado»

«2Y cudl es la gracia de COANIQUEM?», se pregunta el
doctor Rojas. Y él mismo se responde: «Que fuimos in-
corporando cada vez a mis personas y que construimos
juntos una realidad, un modelo centrado en el paciente.
Esto no es un invento mio, estd en el Evangelio: Estuve
enfermo, me visitaste; entraste a mi casa, te sentaste, te
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«Esto no es un invento mio,
esta en el Evangelio: Estuve
enfermo, me visitaste; entraste

a mi casa, te sentaste, te

comprometiste, me ayudaste. Por
eso, cuando decimos “todo por el

nino quemado”, es todo».
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comprometiste, me ayudaste. Por eso, cuando decimos
“todo por el nifio quemado”, es todo».

Justamente estelemasehaconvertidoenlabandera
deluchadeldoctor Rojas, quien hasido parte de iniciativas
ehitosfundamentales, tanto para el tratamiento de nifios
y nifias quemados, como para la prevencién. Su trabajo
de incidencia ha ido desde el apoyo a la modificacion de
normas, como el cambio del disefio delos hervidores eléc-
tricosy cocinas, olainspeccién delos «guateros» —todas
causas importantes de quemadurasinfantiles—, hastala
promociéndelaley19.680, promulgada en el afio 2000, que
prohibela compra, venta y uso de fuegos artificiales con
fines domésticos, yregulalos espectaculos pirotécnicos:
«Elresultado de esta ley fue que, al afio siguiente de ser
promulgada, bajamos un 85% los casos de quemaduras
por esta causa. Y eso, entre 2000 y 2024, se hamantenido
inalterado. Es decir, cambiamos toda una cultura», afirma
elmédico. Asimismo, Rojas cuenta que, junto asuequipo,
lograron presentar la mismaley ante la Organizacién de

los Estados Americanos (0EA), siendo aprobada por los
34 paises miembros, en 2022.

Y su espiritu inquieto e innovador también lo
ha llevado a ser gestor de precursores proyectos, como
la ficha médica electrénica y telemedicina en Chile, que
transforma los datos de los pacientes de COANIQUEM en
valioso material para la formacidn e investigacion apli-
cada. Ademds, es creador y lider del piloto para echar a
andar el primer Registro Latinoamericano de Pacientes
Quemados (RELAQ), en colaboracién con la Universidad
Catdlica de Chile y la Organizacién Panamericana de la
Salud (ops), que busca reunir informacién de seis paises
delaregion sobre su poblacién quemada para incidir en
las politicas publicas.

Sufrir con el que sufre

El doctor Jorge Rojas hoy tiene 77 afios, siete hijos y 27
nietos. Dejo de operar a los 72, «porque vi que ya otros
lo hacian mejor que yo», dice. «Uno tiene que tener una
actitud deirse desprendiendo delas cosas para que otrolo
haga». Y asicomo dejé de operar, también decidi6 dejarla
presidencia de cOANIQUEM que ocupé democraticamente
por 42 afios, pero reconoce que dejar la institucién total-
mente, cuando atn se puede aportar, es muy dificil. Por
eso, hoy sigue contribuyendo como director de Extension,
Docencia, Investigacién y Asuntos Internacionales, lo que
leha permitidoir descubriendo nuevos talentos y formar
aquienes tomaran la posta de su obra.

Desasimiento
—:Qué mensaje puede dejar a las nuevas generaciones de
médicos?

Tres cosas muy claras: primero, que cuando vean
un paciente, piensen que esa persona es un sujeto de
enorme dignidad, porque es hijo de Dios. Segundo, que
estd en sus manos lo mds valioso que tiene esa persona,
su salud y su vida, por lo tanto, tiene que atenderlo con
el mismo amor y carifio que atenderia a su madre, a su
esposa o a su hijo. Y tercero, que piense que esa persona
necesariamente estd sufriendo, y que se debe hacer lo
posible por acompaiiarlo en ese sufrimiento; tengo que
ser capaz de sufrir con €], y uno a uno, aunque sean diez
los enfermos que atienda al dia.

—Es posible para usted dejar completamente COANIQUEM
después de haber entregado su vida a la causa?

Hay una virtud que se da en la fe, que se llama el
desasimiento. Asirse a algo, es aferrarse; desasimiento es
ir soltando, porque cuando yo me muera dejo aqui todo
lo que no di, y me llevo todo lo que di. ;Qué me llevo? Los
méritos delo que hice. Yo desde hace quince afios empiezo
asoltar cosas, cuando yaveo que otro lo puede hacer, para
no ser indispensable. M
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