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Como afecta el estrés a las mascotas

y de qué manera es mejor tratarlo

Tanto los perros como los gatos pueden, al igual que las personas, sufrir trastornos mentales por diversos motivos.

Ignacio Arriagada M.

ligual que a los hu-
manos, las masco-
tas como perros y

gatos también pueden su-
frir trastornos mentales. Y
uno de los mds comunes es
estos animales es el estrés,
que puede provenir por di-
versos motivos y que tien-
de a afectarles su calidad
de vida, generar proble-
mas en el hogar, e incluso
provocarle enfermedades.

De qué manera se pro-
duce y manifiesta el estrés
en canes y felinos, como
los afectay las alternativas
que existen para tratarlo,
son algunas de las temati-
cas que una experta abor-
da a este medio.

Lo que primero que
hay que saber es de lo que
trata e implica este tipo de
trastorno mental. “Es un
proceso fisiolégico que de-
sencadena una respuesta
automatica y adaptativa
frente a situaciones que
provocan una emocion ne-
gativa o suponen una ame-
naza. Cuando esta res-
puesta se mantiene, por
cualquier razon, los siste-
mas pueden afectarse pa-
tolbgicamente y una situa-
cién que comenzé como
algo puntual rapidamente
podria transformarse en

EN LOS GATOS EL ESTRES SE MANIFIESTA CON CAMBIOS MAS SUTILES.

algo crénico, provocando
cambios estructurales y
funcionales en diferentes
sistemas de nuestra mas-
cota”, explica Carla Isla,
médico veterinaria y aca-
démica de la Universidad
de Las Américas (UDLA).

CAUSAS Y SENALES
Tanto perros como gatos

pueden sufrir estrés por
diversas razones, como
por ejemplo, las asociadas
a cambios inesperados en
su entorno o en las rutinas
cotidianas, exceso de acti-
vidad fisica, ruidos fuer-
tes, acontecimientos trau-
miticos, la falta de estimu-
lacién o socializacion.

Sin embargo, para la es-
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pecialista, “entre las mds
importarntes y comurnes se
encuentran las situaciones
impredecibles, los cam-
bios sociales y la exposi-
€ion constante a situacio-
nes que llevan a frustra-
cién o conflicta”.

Ante la presencia del
estrés se desencadenan
algunas expresiones o

conductas a través del
cuerpo de las mascotas,
las cuales son necesarias
para la supervivencia.

En esa linea, la médico
veterinaria comenta que
en el caso de los perros los
principales signos son la
“disminucion de peso, hi-
peractividad, aparicién de
movimientos repetitivos,
jadeo excesivo, pérdida de
pelo y cambios de compor-
tamiento”, mientras que
en los gatos las seiales
suelen ser mds sutiles,
“mostrando un comporta-
miento defensivo, huir o
esconderse, un comporta-
miento obsesivo, cambios
conductuales y problemas
patoldgicos repetitivos”.

RECOMENDACIONES

Si bien no siempre se
puede prevenir el estrés
en las mascotas, si es po-
sible tomar medidas para
minimizarlo.

Algunas de las reco-
mendaciones que entrega
la docente de la UDLA son
“respetar el espacio dentro
del hogar y los espacios de
exploracion, cubrir sus ne-
cesidades bdsicas (alimen-
tacion, salud, sueno, segu-
ridad, juego y vinculo), evi-
tar situaciones reconoci-
das como conflictivas y
utilizar el refuerzo positi-
vo, premiindolo con cari-
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(El estrés) es un
proceso
fisiologico que
desencadena una
respuesta
automaticay
adaptativa frente
a situaciones que
provocan una
emocion negativa
o suponen una
amenaza’.

Carlalsla
médico veterinaria

cias o snacks por sus bue-
nas conductas”.

Ahora bien, ¢jqué se
puede hacer si el animal
yatiene estrés? “La reco-
mendacién mds importan-
te es consultar a un médi-
co veterinario, especialista
en etologia, que pueda rea-
lizar una evaluacion com-
pleta y exhaustiva, pues
muchos de los signos men-
cionados pueden también
representar otras patolo-
gias, por lo que la solucién
serd un diagnostico y tra-
tamiento adecuado™, dice
CarlaIsla. @
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