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Titulo: Gonzalo Egas explica por qué renuncié a las relaciones de pareja

Dice que a través
de los anos se dio
cuenta de que es
muy intenso, que
lo termina
pasando mal y que
sin polola esta
tranquilo. A mis
48 anos, creo que
lo mejor es estar
solo”, asegura.

SERGIO VALLEJOS

nvitado al estelar “Podemos

hablar” (CHV), Gonzalo Egas

(48) hablaba sin restricciones

sobre su actualidad. Advertia,
entre otras cosas, que sus proyec-
ciones estaban siempre adscritas a
Noabh (el hijo que tiene con su expa-
reja Wilma Gonzalez), que figuraba
feliz como productor y conductor
de TNT Sports (donde es rostro
principal del area fighting) y que la
solteria que vivia desde hace un afo
se explicaba formalmente por una
rigida determinacién. Habia decidi-
do renunciar a las relaciones de pa-
reja.

“Creo que esto se debe a una su-
ma de momentos”, reflexiona sobre
su definicién el también expartici-
pante de “La granja” (2005) y
*1810" (2009). “Es como cuando
vas dandote cuenta, por ejemplo,
haciendo una analogia con el de-
porte, que si uno quiero ser un buen
tenista, hay que tener buen saque,
buena volea o buen revés. Si no tie-
nes eso, lo tuyo no es el tenis. A mi
me pasa lo mismo, pero con las re-
laciones”; explica.

¢Pero por qué dice eso?

“Porque para estar en una rela-
cién de pareja hay que ciertas habi-
lidades emocionales que me di
cuenta, con el paso del tiempo, que
no las tenia. Y te digo, probé distin-
tas formas y siempre fue lo mismo”.

¢A qué se refiere con probar
distintas formas?

“Probé parejas puertas adentro,
parejas puertas afuera. Estuve algu-
na vez con una pareja que vivia en
otra ciudad, con una pareja que vi-
via a una cuadray media mia, o sea,
al lado, que incluso la miraba desde
el balcon. Entonces estuve en dis-
tintos escenarios y terminé enten-
diendo que el problema no era la

“No son para mi”, considera el conductor de TNT Sports
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Este viernes, el ademis deportista cumplio 48 anos.

pareja, sino que siempre terminaba
pasandola mal”.

Gonzalo afirma que con el pasar
de los afios, se sacudi6 de ciertas
ideas preconcebidas en torno a es-
tar en pareja, conceptos que a él ya
no le hacian sentido. “La literatura
romantica por cierto, dice que hay
que pasarlo bien, admirar, sentirte
contenido, apanado y protegido
con tupareja. Y ala vez, ser recipro-
co. A mi eso me cuesta vivirlo y en
vez de lograr un bienestar en gene-
ral, llegaba a sufrir”.

¢Se cans6 del amor?

“No. Esto no quiere decir que no
tenga la capacidad de amar. La ten-
go, por cierto que si, pero a veces
puedoser muy intenso, a veces muy
poco intenso, a veces muy frio, a ve-
ces demasiado, a veces muy amo-
roso y asi... Entonces, con el tiempo
me dije ya, asume que estar pareja
es un trabajo dificil para ti”.

¢No piensa en el pololeo?

“A mis 48 afios, creo que lo me-
jor es estar solo. No me cierro a es-
tar con gente, a compartir, pero no
para estar en una relacion de pareja
oalgo por el estilo. Para nada. Insis-
1o, tardé en darme cuenta que las
relaciones de pareja no son para
mi”.
+Como esta suvida sin pareja

ni en busca de ella?

“Bien, es que para mi estar solo
es entretenido. Tiene ciertas venta-
jas muy infravaloradas, creo yo. No
veo que estar solo sea algo malo:
tengo tiempo para mi, para com-
partir con amigos, lo paso bien, lo
disfruto, comparto mucho con mi
hijo, tengo una parcela, entreno.
Obvio que a ratos me dan ganas de
estar con alguien, pero cuando
pienso en las rutinas que involucra-

“Terminé
))entendiendo
que el
problema no
era la pareja,
sino que
siempre
terminaba
pasandola mal”

Gonzalo Egas

ria una formalidad, eso de juntarse,
salir, ir a su casa, que venga a la
mia, de entregar todo lo que se re-
quiere, me doy cuenta que esas ha-
bilidades no las tengo y ratifico mi
decision”.

¢ Esta contento con esta defi-
nicién?

"Estoy contento. Emocional-
mente me considero que estoy en
un buen momento, pero lo que mas
siento es tranquilidad. No tengo esa
presion deir cumpliendo ciertas co-
sas. Creo que con esa decision he
sido responsable conmigo y con al-
guna eventual pareja”.

Fildsofo y sicologo hablan
del caso

“Es sano saber que amar siem-
pre implica sufrir y estar preparado
para ello, porque ninguna persona,
como la que uno ama, esta libre de
padecer algdn mal, y eso hace su-
frir, y nadie es tan perfecto que no
pueda provocar algin mal”, analiza
de entrada Santiago Orrego, doctor
en Filosofia de la U. Catdlica, res-
pecto del caso de Gonzalo Egas.

El docente cree que el conductor
de TV, “quizés esta preso del ideal
del amor roméntico”. “Ese amor,
tan criticado hoy en dia y con razén,
se confunde con el amor que aspira
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a durar toda la vida. Pero en reali-
dad, el amor romantico es el que se
centra en la propia satisfaccion
emocional intensa y constante, el
de la media naranja, que hace de la
otra persona el centro del mundo”,
sostiene.

Para José Pinedo, sicélogo jefe
del equipo de Sicologia Hospitalaria
de UC Christus, lo de Egas es una
demostracion de “sus preferencias
personales, s6lo se dio cuenta de
que no quiere involucrarse y com-
prometerse emocionalmente con
otras personas”. “Lo suyo es una
decisién absolutamente personal e
incuestionable”, defiende.

| dice ademas que ya no tie-
ne una presién de cumplir con
las reglas de la relacién.

“Las caracteristicas de una rela-
cion de pareja tradicional, formal,
tienen que ver con exclusividad, co-
tidianidad, reciprocidad, ubicabili-
dad y predictibilidad. Su renuncia a
eso lointerpreto con que hay perso-
nas que tienen vocacién de pareja y
otras que no. Que alguien quiera te-
ner vida amorosa o sexual activa sin
compromiso, tener una vida inde-
pendiente sin estar negociando
tiempos, proyectos, decisiones en
conjunto, es absolutamente vali-
do”.
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