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Uno de cada seis padres chilenos admite que no planificala comida de sus hijos
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Uno de cada seis padres chilenos admite
que no planifica la comida de sus hijos

Estudio advierte el escaso aporte nutricional que reciben a diario los nifios, que deciden incluso qué comprar para comer.

n estudio elaborado
U en base a entrevis-

tas a 600 padres,
madres y cuidadores de ni-
1ios y adolescentes de entre
2y 15 anos concluyd queel
60% de ellos admite que no
planifican lo que comerin
sus hijos durante la sema-
na, dejando en muchos ca-
sos la decision a lo que hay
disponible en el refrigera-
dor o la alacena, cuyo stock
se basa justamente en los
que los propios menores pi-
den comprar.

“La falta de planificacion
va totalmente en contra de
una alimentacién saluda-
ble”, analiza a través de un
comunicado el investigador
que liderd el estudio, el di-
rector del Observatorio Nu-
tricional, nutricionista y
académico de la Universi-
dad Finis Terrae, Oscar Cas-
tillo.

El trabajo de campo ela-
borado por la consultora Ip-
s0s identificd que en 2022 1a
falta de planificacion afecta-
ba al 51% de las familias, lo
que en 2024 subid al 60%.

El estudio efectuado en-
tre la universidad y la em-
presa Nestlé plantedque un
4494 de los entrevistaclos re-

conocié que eran los hijos
quienes decidian los ali-
mentos que compraban pa-
raellos.

Los padres dicen que en
un 82% buscan que las co-
micdas principales sean salu-
dables, loque bajaa un 58%
cuando se trata de preparar
sus colaciones escolares. El
principal factor por lo que,
seglin los encuestados, les
resulta dificil mantenerlo
siempre de esa formaes el
alto preciodelos productos,
seguido por el argumento
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de que la oferta es escasay,
en tercer lugar, quea los ni-
fos “noles gustan”.

Estos habitos y decisio-
nes se traducen en que los
menores tomen 1,8 porcio-
nes de leche al dia, en cir-
cunstanciasque Castillo sos-
tiene que los estudios arro-
jan que lo recomendable
son tres.

“Ni siquiera alcanzamos
a llegar a las dos porciones,
queunoesperariaque sealo
minimo. Estova de lamano
con una tendencia preocu-
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LOS PADRES ASUMEN QUE LA COLACION ES DONDE MENOS SE PREOCUPAN DE QUE SEA UN ALIMENTO SALUDABLE.

pante, quees el aumentoen
laingesta debebidas vegeta-
les, en un contexto en que
los padres optan por un me-
nor consumo de alimentos
de origen animal, en con-
traste con el alza en la pre-
sencia de una dieta basada
en plantas, basicamente por
considerarla saludable”,
plantea el también director
dela Escuela de Nutricién y
Dietética de la U. Finis Te-
ITae.

Para enfrentarlo, el in-
vestigador recomienda re-

SHUTTERSTOCK

emplazarlas por prepara-
cidn de alternativas como
postres, sandwiches o ensa-
ladas que integren produc-
tos como yogur, queso o
quesillo.

A juicio de Castillo, hoy
Las familias “sedan por ven-
cidas a la primera y buscan
la solucion mas ficil”, acep-
tando muy rapidamente el
primer “no” de los nifios.

“Cuando el nino dice
quenolegustalalechealos
cinco afios, sU cONSUMO $e
terminay vemos que mu-
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Hay que hacer
conciencia ahora
de que esos
errores tendran
impactos en el
largo plazo”,

Oscar Castillo
director del estudio

chos deellos consumen té o
café, pese a que existen nu-
merosas alternativas de
preparaciones que los pa-
dres, por comodidad, no
utilizan. Lo que el nifio ne-
cesita no es un café, es le-
che. Estd creciendo y sus
huesos no se van a desarro-
Ilar con un té, sino con lac-
teos”, insiste.

“Hay que hacer concien-
cia ahora de que esos erro-
res tendrdn impactos en el
largo plazo. Algunas cosas,
si, son bastante inmediatas,
pero otras, en cambio, se ve-
rin en el futuro. Y ahi es
donde dirdn, ‘¢por qué no
actué cuando debia para
que mi hijo, a los 30 o 40
anos, no tenga que tratarse
de una hipertensién o dia-
betes?"”, se pregunta. @
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