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Cientificos encuentran “pieza clave” en el
rompecabezas de la enfermedad celiaca

La enfermedad celiaca es
una afeccién autoinmune
que dana al revestimiento
del intestino delgado. Un
equipo cientifico ha dado
ahora unnuevo paso que de-
sentrana “una importante
pieza del rompecabezas™ de
la celiaquia: cémo y donde
empieza en el organismo la
respuesta al gluten.

Los resultados aparecen en
la revista Gastroenterology
lo firman investigadores de
la Universidad McMaster de
Canadd, ademnds de cientifi-
cos de EE.UU, Australia y
Argentina, que dedicaron

los altimos seis anos a este
trabajo.

Los celiacos deben afron-
tar la vida cotidiana evitan-
do el gluten, una proteina
del trigo, el centeno y la ce-
bada que puede desencade-
nar sintomas dolorosos en el
intestino, impedir la absor-
cion de nutrientes y aumen-
tar el riesgo de otros proble-
mas graves a largo plazo.

Este trastorno autoinmu-
neafectaaproximadamente
al 1% de la poblacion. Su in-
cidencia se ha duplicado en
los tiltimos 25 anos, perono
existe tratamiento, explica

la universidad.

Hasta ahora se pensaba
que la respuesta inflamato-
ria al gluten se producia en
elinterior de la pared intes-
tinal y que en ella interve-
nian exclusivamente células
inmunitarias, pero este estu-
dio constata que existe algo
mas,

El equipo observé que el
revestimiento interior de la
parte superior del intestino,
denominado “epitelia” -
compuesto por una varie-
dad de células que clasica-
mente no forman parte del
sistema inmunitario- tam-

bién desempena un papel
activo en la direccién de la
respuesta inflamatoria al
gluten.

Utilizando biomateriales
microscopicos en el labora-
tario, el equipo cred un mo-
delo bioldgicamente funcio-
nal del epitelio intestinal
que permitio a los investiga-
dores aislar los efectos de
moléculas especificas en las
células epiteliales de perso-
nas con celiaquia.

Elmodelo posibilité a los
cientificos generar y obser-
var las reacciones en condi-
ciones controladas.

Asi, pudieron observar
cémo las moléculas alertan
alas células inmunitarias de
la presencia de gluten y
“concluir definitivamente
que el epitelio desempenia
un papel crucialen laactiva-
cién del sistema inmunita-
rioen la celiaquia”.

Este mecanismo ya se ha-
bia postulado antes, pero
nuncase habia demostrado,
segin la misma fuente; se
espera que la respuesta a es-
ta cuestion haga avanzar el
desarrollo de nuevos firma-
€Oos.
“Hoy en dia, la tinica for-

Ta

ma de tratar la enfermedad
celiaca es eliminar por com-
pleto el gluten deladieta. Es-
to es dificil y los expertos
coinciden en que una dieta
sin gluten es insuficiente”,
afirma Elena Verdu, de la
Universidad McMaster.

Localizar con precision
‘lachispa’ delarespuesta in-
munitaria podria estimular
la investigacion sobre la ad-
ministracién de firmacos
para inhibir esta funcién re-
cién descubierta del epitelio,
utilizando firmacos ya en
fase de ensayo clinico, agre-
gaVerdu,

“Esto nos ha permitido
delimitar lacausa y el efecto
concretos y demostrar exac-
tamente si se produce la
reaccién y cémo”, destaca
Tohid Didar, de la misma
institucion. Q
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