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Titulo: Webinar abordé todo lo que debemos saber acerca de salud mental en la nifiez y la adolescencia

a salud mental de los

nifios y adolescentes es

un pilar fundamental

para su desarrollo inte-

gral y bienestar futuro.

En una etapade la vida
caracterizada por cambios fisi-
cos, emocionales y sociales, ga-
rantizarun entorno que promue-
va una buena salud mental es
esencial. Ese fue el tema que
abordaron Kiomara Gajardo, psi-
céloga infantojuvenily académi-
cade la Universidad Catdlica de
Temuco, junto a la Dra. Marcela
Pavén, psiquiatra infantojuvenil
del Servicio de Salud del Relonca-
vi, en el marco del primer webi-
nardelacampafia “Juntos porla
Salud Mental” de 2024.

“Los desafios del bienestar
emocional en la nifiezy la ado-
lescencia” fue el titulo del con-
versatorio conducido por el pe-
riodista Bardhy Lopez y que se
puede ver en soytv.cl como parte
de la campafa que impulsa la
Sociedad Periodistica Araucania
en colaboracion con la Universi-
dad Catdlicade Temuco, el Servi-
cio de Salud Araucania Sur, el
Servicio de Salud del Reloncavi y
el Servicio de Salud de Chiloé.

En ese marco, la Dra. Marcela
Pavon Ayala, psiquiatra infantil y
dela adolescencia del Servicio de
Salud del Reloncavi, destacd la
importancia de entender el pro-
cesoy los hitos de la adolescen-
cia para apoyar adecuadamente
alos jévenes en su camino hacia
una identidad sélida y equilibra-
day propiciar su bienestar emo-
cional ysalud mental. “La adoles-
cencia es una etapa crucial en el
desarrollo humano, un periodo
dindmico que abarca desde la in-
fancia hasta la adultez, caracte-
rizado por transformaciones pro-
fundas en laidentidad biolégica,
psicolégica y social”, sefialé la
profesional.

La Dra. Pavén explico que “mu-
chas veces llegan consul-
tas acerca de cosas
que pasanyque son
hitos normales en
la adolescencia; y
al revés, hay hitos
que se asumen co-
mo normales, pero
noloson”.

Al respecto, senalo
que durante la adoles-
cencia, los jovenes experimen-
tan cambios significativos en
tres etapas distintas, las cuales
van marcando uncaminoque las
familias deben conocer: la ado-
lescencia inicial (12 a 13-14
afos), marcada por transforma-
ciones biolégicas y el desarrollo
de capacidades intelectuales y
psicolégicas, juntoa la bisqueda
de independencia y aceptacion
social;la adolescencia media (14
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debemos saber acerca de salud
mental en la niiiez y la adolescencia

Kiomara Gajardo, psicéloga infanto adolescente y académica de Universidad Catdlica de
Temuco, junto a Marcela Pavon, psiquiatra infanto adolescente del Servicio de Salud Del
Reloncavi, participaron del primer conversatorio de la campafia "Juntos por la Salud

Mental” de 2024.

a 16 afios), donde
consolidan su iden-
tidad y roles adul-
tos, desarrollan
una vision idealis-
ta y asumen res-
ponsabilidades so-
ciales; y la adolescen-
cia final (mas de 16
afios), donde descubren su ca-
pacidad para dirigir su destino,
establecen un proyecto de vida,
eligen vocaciény logran integrar
aspectos esenciales como la
identidad y las relaciones inti-
mas, consolidando asi su desa-
rrollo emocional y social.
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parte, comentd que la prevalen-
cia de los trastornos emociona-
les de depresion y ansiedad en
nifios y adolescentes es alarman-
te. Estudios indican que aproxi-
madamente el 8% de los nifios y
adolescentes en Chile presentan
sintomas de depresion, mientras
que entre el 12%y el 15% sufren
detrastornos de ansiedad.
Desde esa perspectiva, agrego,
laidentificacién tempranay el

apoyo adecuado son cruciales.
Para ello, se sugiere capacitar a
padres y educadores en el reco-
nocimiento de sehales tempra-
nas. “Esesencial crear ambientes
seguros donde los jovenes pue-
dan expresar sus emociones sin
temor a ser juzgados. La colabo-
racian entre familias y colegios
es vital para propomonar un
apoyocoherentey efectivo”, sos-
tuvo.

En ese mismo sentido, para
una comunicacion efectiva, Ga-
jardo recomienda un ciclo de co-
nexién que incluye consolar
(mostrarempatiay apoyo), escu-
char (prestaratenciénalas pala-
brasyemociones de los jévenes)
y reflejar (validar sus sentimien-
tosy experiencias).

“Esfundamental buscarayuda
profesional cuando los sintomas
persisteny afectan significativa-
mente la vida diaria del nifio, hay
cambios de comportamiento o
estado de animo sin causa apa-
rente, aumenta la irritabilidad, el
aislamiento o la evitacion de ac-
tividades, o si el nifio muestra
signos de autolesiones o pensa-
mientos suicidas”, sentencid la
psicéloga.
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