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Feunap certifica a estudiantes como Centinelas en Salud Mental
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Feunap certifica a estudiantes
como Centinelas en Salud Mental

Con el objetivo de abordar
los problemas de salud men-
tal que se evidencian en el
contexto de las universida-
des, ayer cerca de 40 estu-
diantes regulares y 10 egre-
sados recibieron su certifica-
cidén del curso “Formacion
deCentinelas en Salud Men-
tal Estudiantil”.

Este curso, que se realizé
el 22 de noviembre, fue orga-
nizado por la Federacion de
Estudiantes de la Universi-
dad Arturo Prat (Feunap) y
estuvo apoyado por la Divec-

cion de Asuntos Estudianti-
les de la Unap, la Seremi de
la Mujer y Equidad de Géne-
ro y la Federacién de Estu-
diantes de la Universidad de
Tarapacd.

Sobre la motivacion para
realizar esta actividad, Max
Sierralta, presidente de la Fe-
unap, sostuvo que “la salud
mental después de la pande-
mia es una problemdtica que
se evidencia con fuerza en
las universidades, y en todo
dmbito. Sin embargp, al fal-
tar una politica ptiblica que

regule, se hace necesario que
nosotros mismos aborde-
mos estas problemadticas,
por ejemplo, desde como
manejar la ansiedad en las
clases hasta deserciones, por-
que muchos estudiantes no
saben dénde dirigirse y abor-
dar las situaciones de salud
mental y nuestra federacién
toma esta problemdtica y
trabaja en funcién deesto”.
Sobre los contenidos, Sie-
rralta explicé que se les en-
tregd tocdas las herramientas
para poder identificar el pro-
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blema del estudiante, conte-
ner y abordar o delegar los
distintos temas de la salud
mental.

“Tuvimos la participa-
cion de la fiscal de género de
launiversidad, Maria Paz Sil-
va, que nos hablé de la Ley
21.369 que regula la violen-
cia y discriminacion en los
espacios universitarios y se-
guimos con un taller de ex-
presiones. Todo fue con du-
pla psicosocial y psicojuridi-
cas y tuvo una buena recep-
cién”, explica. §
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