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Especialistas temen un nuevo peak de contagios en la Region tras las celebraciones de Fiestas Patrias
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['INo Definida

Especialistas temen un nuevo peak

de contagios en la Region tras las

celebraciones de Fiestas Patrias

covin-19. Producto del alza de casos se proyecta que también puedan incrementarse
los ingresos a UCIs. Expertas de las universidades Mayor y de La Frontera llaman a
fomentar las celebraciones familiares y entre amigos, privilegiando los espacios
abiertos, ademas de completar los esquemas de vacunacion previo al feriado.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

as primeras Fiestas Patrias
I conmayores libertades tras

la pandemia se viviran este
2022, luego de dos afios marca-
dos por las restricciones de mo-
vilidad y aforos, entre otros.

En muchas comunas retor-
nardn las celebraciones masivas
en fondas y ramadas, lo que po-
dria acarrear un nuevo peak de
contagios de coronavirus si es
que no se adoptan las medidas
preventivas adecuadas para evi-
tar que el sistema sanitario vuel-
vaa colapsar. Por ello, especialis-
tas han observado con cautelala
efervescencia por las celebracio-
nes patrias, ya que temen un in-
cremento de casos “post 18”.

“Para el feriado largo de 4 di-
as como sera Fiestas Patrias,
existe un alta probabilidad que
por las interacciones entre per-
sonas y celebraciones propias de
esta ocasion, pueda verse un
mayor aumento, lo que se vera
reflejado en los dias posteriores
al fin de semana considerando
también que la intencion o dis-
ponibilidad de testeo podria es-
tar disminuida”, aseveré lamé-
dicoinfectéloga y académicade
la Facultad de Medicina de la
Universidad Mayor Sede Temu-
co, doctora Carla Concha, quien
advierte que ya desde comien-
zos de mayose haobservadoun
aumento de los casos de covid-
19, sin poder bajar la tasa de po-
sitividad a menos de 10%.

A juicio de la especialista
UM, la vacunacion efectivamen-
te ha tenido un impacto impor-
tante en la disminucion de las
hospitalizaciones y los falleci-
mientos por covid-19. Por ello,
en caso de incrementarse los
contagios con motivo de las pro-
ximos celebraciones, existe el te-
mor que también vayan al alza
los casos mas graves y las hospi-
talizaciones.

“Si existe un aumento soste-
nido de casos, y sobre todo en
pacientes que tienen mayor ries-
go de hacer la enfermedad mas
grave, 0sin vacunacion, de segu-
roestaremos viendo un aumen-
to de ocupacion de camas en
UClyno UCL, aunque noal nivel
de lo vivido durante el afio
2020”, sefial6 la doctora Con-
cha, quien cree necesario fo-
mentar la vacunacion y preferir
las reuniones al aire libre antes
que los lugares cerrados.

“Hay que fomentar entre la
familiay amigos con quienes ha-
bitualmente se suele compartir
en estas celebraciones, el que
puedan acudir a completar sus

251.502

infectados totales
contabiliza nuestra Region
durante todo el periodo de
pandemia. Ayer se sumaron
673 casos nuevos.

esquemas de vacunacion; la va-
cuna demoraaproximadamen-
te2semanasen ser efectiva, por
lo que se esta a tiempo”, dijo la
facultativa, insistiendo ademas
en que “los espacios de reunion
puedan contar con ventilacion
adecuada, preferir lugares al ai-
re libre o lugares amplios que
permitan una mayor circulacion
deaire”.

Ademas de las medidas ge-
nerales de autocuidado, llamé a
evitar reunirse con otras perso-
nas en caso de estar con sinto-
mas respiratorios y testearse en
casode tenerlos.

COMUNICACION DE RIESGO

En tanto, para ladoctora en Me-
dicina Preventiva y académica
del Departamento de Salud Pi-
blica Ufro, Teresa Balboa, consi-
derando las actuales condicio-
neses fundamental la comunica-
cion deriesgo. “Yo creo que aqui
es muy fundamental la comuni-
cacion de riesgo. Nosotros nos
encontramos desde junio con
unalzaenlaincidencia que hasi-
dosostenida y el punto no son
las celebraciones, sino que se
eviten las celebraciones masivas
(...) Cualquier accion puede ha-
cer que estos indicadores se dis-
paren”, indic6 la epidemitloga,
por lo que cree necesario “ser
prudente e incentivar solo cele-
braciones familiares, porque las
masivas, obviamente van a ha-

EL TESTEO OPORTUNO ANTE LOS PRIMEROS SINTOMAS Y LA VACUNACION RESULTAN CLAVES PARA LOS FESTEJOS.

cer que laincidencia aumente”.
Aunque considera complejo ha-
cer proyecciones de aqui a un
mes, reconoce que tras los feria-
doslargos se produce unalza de-
bido a la mayor interaccion y
movilidad. “Si es que se mantie-
ne esto asi y no hay un manejo
adecuado de las celebraciones,
pueden subir (los casos) después
del 18 (...) Hay que recordar que
elmayor peak que hemos tenido
fue enfebrerode 2022, en época
devacaciones cuando se produ-
ceuna mayor movilidad”, sostu-
vo.

Pesealalto porcentaje de va-
cunacion dela poblacion, “cuan-
do aumenta la incidencia, tam-
bién aumenta el porcentaje de
casos graves; entonces de todas
manerases necesario bajar lain-
cidencia”, concluy6 la doctora
Balboa. 3
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