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Columnas de Opiniéon
COLUMNAS DE OPINION: ¢Qué es la Ascension Planetaria?

Educacioén en palabras simples
¢Qué es la Ascension
Planetaria?

B wiita Berrios Oyanadel

Educadora

La ascension del
planeta es un fendomeno
que abarca aspectos fi-
sicos, cientificos y meta-
fisicos de nuestro plane-
ta. Los cambios fisicos
cientificos se dan por-
que, en primer lugar, hay
un cambio climatico
como el aumento de la
temperatura, fendmenos
meteoroldgicos extre-
mos o fuera de lo comdin
y que obviamente reper-
cuten enla vida humana
a través de la agricultu-
raolos cambios de vida.
Tambiéen podemos ob-
servar este cambio por
la pérdida de la biodiver-
sidad, ecosistemas, ex-
tincion de especies, lo
cual ha sido identificado
y monitoreado por el
mundo cientifico. Se han
notado cambios impor-
tantes en la geologia y
que serian esperables
con el pasar de los anos,
pero que influyen a la di-
namica humana ya que
tienen que ver con mo-
vimientos tectonicos, ac-
tividad volcanica, cam-
bios en la formacion de
montanas, por nombrar
algunos. Perounode los
mas notables esta sien-
do el aumento en el ni-
vel del mar, ya que esto
ha significado el derreti-
miento de glaciares y
hielos polares, lo cual
trae consigo consecuen-
cias fisicas a las comu-
nidades costeras y todo
el ecosistema que invo-
lucra. No podemos dejar
de lado en este cambio
fisico, laintervencion hu-
mana, ya que esta exis-

tiendo deforestacion, so-
bre explotacion de recur-
sos naturales y contamina-
cion, lo que evidentemen-
te como consecuencia te-
nemos mayor contamina-
ciondel aire y del agua, en
resumen de todo el plane-
ta.

Esimportante destacar
que el cambio planetario o
la ascension metafisica se
refiere alos cambios enlos
hurmanos, aqui estamos ha-
blando de aspectos que no
son visibles como en lo fi-
sicoy que tienen que veren
primer lugar con la eleva-
cion de nuestra conciencia
através de un despertar es-
piritual, en donde nos vol-
vemos mas consciente de
nuestra conexion con el
universo, esto expresado
en que cada vez son mas
las personas que buscany
trabajan desde lo espiritual,
con un senticlo y un prop6-
sito de vida, lo cual es ab-
solutamente positivo ya
que, también ayuda al as-
pectos fisico del planeta.
Otro aspecto importante a
trabajar desde esta mirada,
tiene que ver con dejar los
egos de lado, no es una
materia o asignatura traba-
jada en especifica en una
unidad educativa u otrains-
titucion y quizas por ello
pasan guerras, violencia,
etc., ya que cada uno po-
Seemos un pensamiento
egocentrico que no nos
deja mirar lo que tenemos
a nuestro alrededor. El
cambio ascensional en lo
metafisico es un proceso
de trabajo y transformacion
espiritual de cada uno, pero
también enlo colectivo para

asf llegar a comprender de
manera mas profunda la
verdadera esencia que po-
Seemos.

Los humanos somos
guardianes temporales de
este maravillosoluger llama-
do Tierra, pero se nos ha
olvidado trabajar en ello y
nos hemos desconectado
absolutamente de donde
venimos, lo que ha hecho
que dafiemos nuestro plane-
ta en lo fisico y metafisico
por cuanto es muy importan-
te rescatar nuestros valores
y crear un mundo mas ar-
monico, equitativo y por so-
bre todo sostenible. Somos
co-creadores en la Tierra y
no hemos aprovechado esta
gran oportunidad, algunocs
por desconocimiento, pero
también cada dia hay més
humanos trabajando para
revertir esta situacion.

Estamos en plena as-
©ension, seamos conscien-
te de ello de tal manera que
enfrentemos todos los cam+
bios y desafios de la mejor
forma posible, perotambién
que seamos capaces de ver
la belleza de lo que elloim-
plica. Hay unelementode la
naturaleza gue usted ya
puede ver y quizas nose ha
fijado o lo ha normalizado,
los arreboles, que son los
colores rojos que se venen
las nubes y que muchas ve-
ceslleganlos colores atras-
pasarse a los colores de la
naturaleza, observe.

«Es tiempo de desper-
tar, lo cual es mucho mas
que abrir los ojos cada
maniana, es abrir y sentir
desde el corazony.
W.B.O., Educadora, San
Felipe, Chile.
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