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Master Chef: estudiantes de prekinder de la Escuela Espafia se sumergen en la cultura chilota
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En una actividad que
combind aprendizaje
cultural y desarrcllo in-
tagral, los estudiantes de pra-
kindet de la Escuela Hspafia de
Punta Arenas se adentraron en
las tradiciones da la isla de Chi-
logé a través de la preparacién
de empanadas de manzana,
un postre tipico de la regicn.
Esta iniciativa, liderada por la
educadora ds parvuloa Ana Or-
taga ¥ la técnico en educacidn
parvularia Minerva Gallardo,
buscd no sdlo ensafiar una re-
ceta tradicional, sino también
fomentar habilidades motaras,
cognitivas y sociales en loa ni-
fios de cuatro afios.

El proyecto g enmarca en
una gerie de actividades reali-
zadas durante el mes de marzo,
orientadas a explorar v valorar
las costumbres chilenas, con
easpecial énfasis en la cultura
chilota

Ana Ortega explicd qua la
actividad fue parte de un pro-
cesn méas amplio, que incluyd
la inwestigacién y el conoci-
miento de diversas {acetas de
Chilog, como sus tradiciones,
la famosa minga, y la riqueza
de su gastronomia, “"Cueriamos
que loa nifics comprendieran el

Los estudiantes de prekinder de la Excuela Espaiia durante la clase de cocina.
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Mediante imdgenes y palabras aprenden la receta

Master Chef: estudiantes de prekinder de la
Escuela Espaiia se sumergen en la cultura chilota

% Los alumnos, que tienen en promedio cuatro afies, prepararon empanadas de manzana,

valor cultural de las tradiciones
chilotas, y qué mejor manera de
hacarlo qus a través de la coci-
na, que &5 una puerta directa

al corazdn de cualquisr cultu-
ra”, aefiald.

Durante la preparacién de
las empanadas, los 30 peaque-

fiss que participaron aprendie-
ron a manipular alimentos de
forma sagura, utilizando cuchi-
llos sin punta para pelar y cortar

las manzanas en pequefios cu-
bos. Esta tarea, que puade pa-
recer simple, fue fundamental
para el desarrcllo de la motri-
cidad fina, una habilidad clave
a esta edad. Ademds, log nifios
partiziparcn en la ssleccién de
fotografias v la creacidn de tite-
los para cada paso de la recata,
lo que les permitio trabajar en
su lenguaje verbal vy en la aso-
ciagion entre palabras e ima-
genas, aspectos esenciales en
la educacitn tamprana.

Una vez complatada la re-
ceta, los pequedios tuvieron la
apertunidad de probar sus pro-
pias creaciones, lo que cemrd la
actividad con una experiencia
sansorial que celebrd el esfusr-
zo colectivo. "El momento en
que los nifios prueban lo que
han cocinado eg glempra muy
signiticativo; es el punto culmi-
nanta de todo el trabajo realiza-
do, dande ven log frutos de su
esfuerzo y 8e sienten argullosos
de lo que han lograde®, destacd
la técnice en educacian parvu-
laria Minerva Gallardo.

Esta actividad culinaria no
silo anriquesid el conocimien-
to cultural de los nifios, sino
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que también los prepard para la
segunda muestra multicultural
de la Escusla Espafia, un even-
to anual donde los estudiantes
comparten sus aprendizajes
con la comunidad escolar. Este
afio, la musestra estard marca-
da por la diveraidad cultural y
la creatividad de los estudian-
tas, quienes, a través de activi-
dades como la preparacidn de
empanadas de manzana, han
aprendido a valorar y respetar
las distintas tradiciones que
forman parte del mosaico cul-
tural chileno.

Eata actividad, que combi-
na historia, cultura, y habilida-
des practicas, sa un testimonic
del enfoque pedagdgico inno-
vador que la escuela promueve,
donde el aprendizaje se vive a

travéa de la experiencia y la co-
laboracifn. Damisn Ihafies, de prekinder (loto a la i
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