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Ante denuncias por abuso sexual y violacién: Expertas explican la importancia del consentimiento

Ante denuncias por abuso sexual
y violacion: Expertas explican la
importancia del consentimiento

La ginecologa infantil-juvenil de Clinica
Alemana, Andrea Huneeus, también abordé
los limites legales y la educacién como
herramienta para prevenir riesgos.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

n medio del escandalo por

las denuncias de abuso

sexual y violacion en con-
tra el ex subsecretario del Inte
rior, Manuel Monsalve y el exfut-
bolista, Jorge Valdivia, el debate
sobre el consentimiento sexual
ha cobrado atin mas relevancia
en el pais.

El enfoque principal gira en
torno a la redefinicién de lo que
significa el consentimiento, su
rol en las relaciones intimas, y
como la sociedad, la justicia y
la educacioén deben adaptarse a
un entendimiento mas amplio
y equitativo de la autonomia
sexual.

Al respecto, la ginecéloga
infantil-juvenil de Clinica Ale-
mana, Andrea Huneeus, desta-
c6 laimportancia de entender la
autorizacién como un elemento
central en las relaciones intimas
ysuimplicancia enlalegislacion
actual.

Segtinla profesional, “laapro-
bacion no esunacto Ginico nitaci

GINECOLOGA INFANTIL-JUV
Huneeus.

to, es un proceso continuo que
debe ser expresado de forma
clara y consciente por ambas
partes en cada momento de la
interaccion”.

Asimismo,laespecialistades-
taco que cualquier relacion inti-
ma debe basarse en la voluntad
explicitay entusiasta delos parti

s 6nnicoaccion.

2Qué significa? Huneeus
explicé que, incluso dentro de
una relacion de pareja, el con-
sentimiento debe ser renovado
ypuede serretirado en cualquier
instante, sin que ello implique
una obligacion de continuar.

Ademas, existen situaciones
especificas enlas que el consenti-
miento no es considerado valido.
A modo de ejemplo, “cuando una
persona esté bajo los efectos del
alcohol o las drogas o es menor
de 14 ahos, su capacidad para
consentir queda comprometida.
En estos casos, la legislacion chi-
lena lo denomina abuso sexual”,
coment6 Huneeus.

EDUCANDO PARA PONER
LIMITES

Respecto ala educacion sobre

ay 4

IL de Clinica Alemana, Andrea

los limites en torno al cuerpo de
cada persona, Huneceus explico
que es fundamental entregarlos
desde una edad temprana, como
una forma de prevenir situacio-
nesderiesgo en cualquier tipode
entorno, desde la familia hasta
los centros educativos.

En este sentido, “es esencial
ensehnar a los nifos y jovenes a
entender su derecho a decir ‘no’
y areconocer el valor de un ‘si’
claro y entusiasta. La conversa
cién sobre estos temas no solo
promueven la prevencion de
abusos, sino que también forta
lece la calidad de las relaciones
interpersonales”,sostuvolagine-
cologa infanto-juvenil.

En este sentido, Huneeus
explico que el consentimientono
solo se refiere a que la persona
acceda o quiera hacer algo en el
plano sexual; tambiénimplicaun
acto de confianza hacia el otro.

En este punto, “cobra gran
relevancia que podamos trans-
mitirlaimportanciadel autocui
dado. El efecto de las drogas y el
alcohol generan desinhibicion y
una reduccion de la capacidad
paradecidiryanalizar elimpac-
to de las propias acciones; por lo
tanto, educar eneste temaimpli-
ca también educar en cuanto al
autocuidado y a no exponerse a
situaciones de riesgo en que no
scan capaces de tomar decisio-
nes de modo consciente”, explico
la psicologa de Clinica Alemana
Alejandra Sekler.

Sobre este punto,laginecologa
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basarse en la voluntad explicita y entusiasta de los participantes.

explico que aquello deberia ser
especifico para cada practica en
una relacién intima. “No basta
con un consentimiento general,
sino que debe ser explicito para
cadaaccion. Por ejemplo,aceptar

unbesonoimplica permiso para
otros actos y cualquier cambio
en el acuerdo, como el uso de
métodos anticonceptivos, tam

biéndebeser conversado previa-
mente”.
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