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Noticia general
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la cobertura de inmuniza-
cién, registrindose un
62% actualmente y por lo
tanto, lejano al 85% de
meta.

Esto significa queenla
region atin son 36 mil per-
sonas mayores de 60 anos
que no se han vacunado
contra la influenza, una
cifra que preocupa ya que

es parte del grupo de ries-
go que estd mds expuesto
a sufrir cuadros graves de
este tipo de patologias.
De hechoy tal como lo
informo hace algunos di-
as la autoridad sanitaria,
durante el afio se han re-
gistrado 37 personas que
han fallecido a causa de la
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Lavado de manos reduce en dos mil veces riesgo de infecciones

influenza y neumonia en
laregion, la gran mayoria
POr no contar con su va-
cunacion.

Es por eso, que la sere-
mi de Salud, Jéssica Bra-
Vo, insistio fuertemente
en el llamado a la comu-
nidad a acercarse a los
puntos de inoculacion y
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“A nivel nacional cada
afio mueren alrededor de
cuatro mil personas a cau-
sa de la Influenza y de las
neumonias, segun lo han
reportado las autoridades
del Ministerio de Salud,
tema que por cierto afecta
de manera mds severa a
los adultos mayores que
no estan inmunizados”,

Tiraje: 2.600
Lectoria: 7.800
Favorabilidad: [ INo Definida

PR M 1 S MAAMAVAR Ak A
Zona muestra un avance
de mads de 10 puntos supe-
rior al que lograba en la
misma fecha de 2023, el
grupo de mayores de 60
anos todavia estd lejos de
la meta del 85%.

En cuanto al desglose
POr comuna en este grupo
etario, las que logran un
mayor avance son: Sierra

cién es muy importante,
aun quienes no lo han he-
cho se pueden vacunar y
cujdar su vida. Este afo el
grupo de adultos mayores
se amplic desde los 65 a
los 60 afios, y es precisa-
mente ese nuevo subgru-
po que ingresé para esta
campaifia 2024 el que mds
lento avanza”, detall6. <
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LA SEREMI DE SALUD RECORDO LO EFICAZ DE ESTA MEDIDA

Lavado de manos reduce en dos
mil veces riesgo de infecciones

Junto con la vacunacién,
la seremi de Salud, Jéssica
Bravo, también realizé un
enérgico llamado a la ciuda-
dania para que adopte el hi-
bito del lavado frecuente de
manos, destacando que la es-
ta practica constituye unmé-
todo eficaz y econdmico para
evitar las Infecciones Respira-
torias Agudas (IRA).

Laautoridad sanitaria rei-
terd que cientificamente estd
comprobado que la transmi-

sién de las IRAS se genera
cuando la persona afectada
habla, tose o estornuda sin
usar mascarilla o cubrirse
con el antebrazo, utilizando
para ello sus manos y luego,
sin lavarlas, toma contacto
con las superficies a su alre-
dedor; provocando asi la pro-
liferacion devirus o bacterias.

Ademds, explico que es-
tos microorganismos pue-
den sobrevivir mucho tiem-
po en las superficies con las

que entramos en contacto,
especialmente con aquellas
que son de uso piiblico como
barandas, sillas, mesas y ba-
nos.

Entonces, se produce el
contagio cuando las personas
llevan sus manos a los ajos,
boca y nariz, algo que el ser
humano realiza en prome-
dio dos mil veces al dfa. “La-
varse las manos de manera
correcta y frecuente equiva-
le- tedricamente - a evitar las

IRA en igual nimero de
oportunidades”, sentencié.

Una adecuada preven-
cidn implica lavar las manos
con agua y jabon al llegar al
trabajo o lugar de estudio;
antes y después de ir al baio;
de comer; después de acari-
clara las mascotas; antes de
administrar un medicamen-
to; antes y después de mani-
pular alimentos crudos y de
cambiar panales de nifios y
adultos.&
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