m LITORALPRESS

Fecha: 12-10-2024 Pag.: 5 Tiraje: 4.500

Medio: EIl Austral de Osorno Cm2: 196,1 Lectoria: 13.500

Supl. : El Austral de Osorno VPE: $170.595 Favorabilidad:  [[JNo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Realizan feria de la salud mental en la plaza con stand e informacién a la comunidad

CEDIDA

Realizan feria de la salud mental en la plaza

con stand e informacion a la comunidad

OSORNO. La actividad tuvo como objetivo reducir el estigma en torno a estas
patologias, ademds de visibilizar y concientizar sobre su importancia.

nla plaza de Armas de
E Osorno se desarrolld la
b Feria de la Salud Mental,
que retine a la comunidad en
torno a la promocion, preven-
cion, bienestar y autocuidado
enel marco del Dia Mundial de
laSalud Mental, fecha que bus-
ca reducir el estigma, visibili-
zar y concientizar sobre su im-
portancia.

Laactividad es organizada
por el Servicio de Salud Osorno
(850), a través del Departa-
mentode Salud Mental y sured

tematica de dispositivos, que
dispusieron en stands sus ofer-
tasde prestaciones y servicios,
asi como por las unidades de
Siquiatria y Salud Mental del
Hospital Base San José, con el
apoyo de los distintos equipos
profesionales, consejos consul-
tivos, casas de estudio, organi-
zaciones comunitarias, entre
Otros.

Este afo la conmemora-
cidnse ha centrado en reforzar
el llamado ano dejarsolasa las
personas que viven con diag-

nosticos de salud mental y en
promover de manera transver-
sal espacios seguros. También
se apunta a fortalecer los am-
bientes laborales como espa-
cios protectores.

Junto con destacar el traba-
jode los distintos dispositivos
de salud mental, asi como la
participacion en la feria de las
diferentes organizaciones, el
director del 880, Rodrigo Alar-
con, subrayd que “con el tiem-
poy con el desarrollo hemos
ido aprendiendo que los ele-

mentos fundamentales para
proteger lasalud mentalson la
vida en comunidad y los bue-
nos habitos de salud, que nos
permiten protegernos, tener
vidas mas largas y mejores”.
De parte de la sociedad ci-
vil, el usuario y miembro del
consejo consultive “Aliwen”
del Centro de Salud Mental Co-
munitaria (Cosam) Oriente de
Osorno, Jorge Miinzenmayer,
comentd sobre la salud mental
que “la sociedad la comenta,
pero no se hace parte, no con-

LOS STAND INSTALADQOS EN LA PLAZ A PARA BENEFICIO DE LA COMUNIDAD.

sulta y se ve desde afuera con
extrafieza. Somos seres socia-
les, por lo cual socializar es
muy importante y so mejora
nuestra salud”.

En la ocasion se aprovecho
de reforzar que el Ministerio de

Ta

Salud dispone de la linea gra-
tuita de prevencion del suicidio
*4141, cuya plataforma brinda
atencion 24/7 de sicologos es-
pecialmente capacitados para
ayudar en momentos dificilesa
quien lo necesite. 3
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