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Noticia general
Una cifra que preocupa
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Una cifra que preocupa

almente debe preocuparnos como pais. La cada dia
mas vehemente costumbre del consumo de bebidas alco-
holicas, tristemente aumenta en nuestro pais. La Organizacion
Mundial de la Salud informa gue, en América Latina, el primer
lugar en el consumo de aleohol la tiene Chile con 9.6 litros per ¢i-
pita al afio, informacién que debe alertarnos como nacién.
En Chile, una de cada dos personas, reconoce haber con-
sumido alcohol en alguna oportunidad en el Giltimo mes, sien-
do esta peligrosa droga la

szde hace ya un tempo hastaahora, existe unacifra que

“EI. alfi)hﬂlism{) es I]'I;E’S I'.‘UI]SLlﬂllda EII nuesiro
g pais. Incluso, resulta muy
lapérdidadela alarmante, que el 80 % de
libertad frenteal ~ 'osclienosmavores de 2
anos reconoce haber bebi-

alcohol”. do alcohol alguna vez.
Cierta es que, brin-
dar con una copa en alguna

ocasion especial, resulta
grato, el mal hahito de hacerlo desmedidamente, si nos condu-
ce al duro flagelo del alcoholismo. Grave enfermedad que no
tan solo alecta a quien la padece, sino ademss a todo el entor-
no familiar, el cual se ve duramente afectado.

Segin estudios realizados por expertos, nosindican que las
bebidas alcoholicas mas consumidas en nuestro pais son; cer-
veza 6G8.4 %, vino 48,4 %, pisco 18,5 %, whisky 16,1% y ron 10, 2%.
Este estudio, fue recientemente realizado en Enerode 2024, Las
cifras obtenidas, realmente preocupan por la conexion del con-
sumo de alcohol en relacion a enfermedades fisicas graves yade-
mas el aumento del deterioro de la salud mental,

La “motivacion” que promueve generalmente a las perso-
nas al nefasto desenfrenado consumo de alcohol, va desde la
blisqueda de los efectos psicoactivos de esta sustancia hasta
que, equivocadamente creer, que este consumo optimiza las
relaciones sociales, sirve de evasion oque eserroneamente ne-
cesaria en celebraciones familiares o nacionales.

Alavanzar en el desarrollo de la presente columna, asi mis-
imo no deja de preocupar, como cadavez resulta muy lastimo-
so, el ver que una gran cantidad de accidentes y graves rifas,
desafortunadamente, incluso con resultados fatales, son el re-
sultado de beber en exceso. Sin duda alguna, debemos tomar
conciencia que este duro mal de beber demasiado, nos tiene
como nacion, encabezando la lista de paises en los que mas al-
cohol se esta consumiendo.

Beber en exceso, constituye una cifra alarmante y qué por
el contrario en vez de mejorar las condiciones de vida de un
pueblo, superlativamente esta destruvendo las buenas relacio-
nes persanales y generando graves problemas desalud, a todo
nivel, tales como; enfermedades cardiacas, hipertension, acci-
dentes cerebrovasculares, cirrosis hepatica, problemas diges-
tivos, cancer de mama, boca, laringe, higado, esofago, colony
recto; ademads de las ya mencionadas duras enfermedades
mentales.

Creo que es urgente generar programas a nivel pais, para
educaralos mas jovenes atiempo v ademas a toda la sociedad
engeneral, sobre el grave peligro para la vida, que reviste el des-
medido uso de bebidas alcohdélicas. Como pais resultarfa muy
lamentable, conociendo la nefasta cifira de alcoholismo que
afecta a Chile, no adoptar medidas urgentes para frenar este
grave flagelo que nos amenaza cada vez mas.
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