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Programa Mas Adultos Mayores Autovalentes destaca en
la primera Olimpiada Regional del SSAS

El reciente martes 29 de oc-

tubre, la dupla de profesiona-
les del programa Mas Adul-
tos Mayores Autovalentes de
Nueva Imperial participé junto
a 6 usuarios del programa en
la primera olimpiada deporti-

va regional organizada por el
Servicio de Salud Araucania
Sur. Mas de 30 comunas de
toda la region participaron en
este emocionante evento.
Los representantes de Nue-
va Imperial se destacaron

desde el inicio, dirigiendo la
activacioén y el calentamiento
como apertura de la jornada,
y a través de todas las acti-
vidades desarrolladas. La jor-
nada también incluyé stands
informativos sobre alimenta-
cién saludable, un punto de
vacunacion y espacios dedi-
cados a SENAMA y a la Tera-
pia Ocupacional.

Cabe destacar que lo ante-
rior se logra gracias a la opor-
tuna gestion de recursos por
parte de la Municipalidad de
Nueva Imperial, a través del
DSM, junto con el apoyo de
CESFAM en materia de deri-
vaciones de usuarios al Pro-
grama Mas Adultos Mayores
Autovalentes, promoviendo
la autovalencia en las activi-

dades diarias y mejorando su
participacion social.

Se extiende la invitacion a
las personas mayores de 60
afios a unirse a los talleres
de Mas AMA en el Gimna-

sio Olimpico, los lunes a las
14:30 horas y los jueves a las
10:00 horas, donde se llevan
a cabo actividades grupales
de estimulacion cognitiva y
funciones motoras.
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