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Titulo: “Ahora hay mucha gente observando aves, y eso es bueno para la mente, la salud y el aima”
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(@) @vctelmercurio SANTIAGO DE CHILE, LUNES 4 DE NOVIEMBRE DE 2024

“Observar aves es facil,
solo tienes que salir y obser-
var una con atencion”, dice el
experto. En la foto, el pato
overo o pato real (Mareca
sibilatrix), una especie
propia de Amérj,wiel Sur.
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Alvaro Jaramillo, ornitélogo, referente del drea y autor de varios libros sobre el tema:

“Ahora hay mucha gente observando aves,
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eso es bueno para la mente, la salud y el alma”

El experto serd parte del Festival Ladera Sur 2024, evento donde hablard de su
trayectoria. Segtin explica, las desembocaduras de los rios son un buen sitio para
acercarse a esta practica. “Antes de que te des cuenta, te preguntards cémo podias
vivir sin la naturaleza y las aves en tu vida”.

CONSTANZA MENARES

asta hace algtin tiempo, ser
H observador de aves en Chile
era considerado una excen-
tricidad. Bien lo sabe el ornitélogo
Alvaro Jaramillo (55), quien comen-
746 a mirar con fascinacién estos se-
res alados cuando era un nifio, de
manera casi innata y frente al estu-
por de quienes conocfan su pasién.
“Mis familiares pensaban que es-
taba loco. ‘Solo las observas, jpara
qué?’, me preguntaban. Mi interés
nacié a los 11 afios de edad, mucho
antes de que las estudiara de forma
mds detallada y profesionalmente.
Ninguna persona o vivencia me ins-
pird. Me inspiraron las aves en sf.
Cuando empecé habia muy pocos
observadores de aves, jcasi ningu-
no!”, cuenta.
Hoy, con mds de cuatro décadas
de experiencia, tres libros publica-
dos y numerosas contribuciones a la

investigacion cientifica sobre la fau-
naaviar, Jaramillo se ha consolidado
como uno de los principales refe-
rentes de la disciplina en el pafs.

Y es que la situacién ha cambiado
notablemente: avistar aves dejé de
ser una rareza incomprendida y ha
ganado popularidad entre chilenos
de todas las edades.

“Ahora hay mucha gente obser-
vando aves, y eso es genial, es bueno
para la mente, la salud y el alma”,
afirma el especialista y uno de los
speakers destacados del Festival La-
dera Sur 2024 (www festivalladera-
sur.com).

Durante el evento, que se llevard a
cabo los préximos dias 15, 16 y 17 de
noviembre en el Parque Santa Rosa
de Apoquindo (Santiago), Jaramillo
realizard una charla donde hablard de
su trayectoria profesional y los desa-
fios que ha encontrado en el camino,
asi como también una invitacién a
sumarse a los avistamientos de aves.

Y es que en el cielo todavia se en-
cuentran cosas nuevas. “Este afio
descubrimos una nueva especie de
golondrina, la golondrina de mar
andina (Oceanites barrosi), algo que
era desconocido para la ciencia. Sa-
ber que atin hay misterios presentes
en estas aves que tienen una ecolo-
gfa tan tinica es interesante y emo-
cionante”, afirma el ornitélogo.

Y advierte que, cuanto mds perso-
nas se dedican a esta prdctica, mds
fécil resulta también la conserva-
cién. Por ejemplo, en Chile, algunas
de las especies mds amenazadas son
el picaflor de Arica y el picaflor de
Juan Ferndndez. “La idea es salvar-
las y para eso tenemos que aumen-
tar el hébitat disponible, que es muy
pequefio, y eso requiere voluntad,
politica y dinero”.

En el pais se pueden avistar aves
en cualquier lugar, seiala Jaramillo,
y especifica que “algunas de las zo-
nas mds interesantes son las desem-

Alvaro Jaramillo tiene més de 40 afios
de experiencia en la observacion y estu-
dio de las aves. El sdbado 16 de noviem-
bre, el ornitélogo expondra sobre su tra-
yectoria mirando estos animales en Chile.

bocaduras de los rios, donde el océa-
no, el agua dulce y los humedales se
encuentran cerca. Eso significa que
se pueden ver muchas especies en
poco tiempo y espacio”.

Su ejemplar favorito es el chucao.
“Me gusta su canto, sus colores y el
hecho de que cada vez que lo oyes es
porque estds cerca de un bosque na-
tivo. No tengo que verlo para dis-
frutarlo, el solo hecho de escucharlo
me hace feliz”.

—;Qué consejos le daria a alguien
que quiere comenzar con el avista-
miento de aves?

“Observar aves es fdcil, solo tie-
nes que salir y observar una con
atencién. Luego, hazte preguntas.
¢ Qué estd haciendo? ;Qué especie
es? ;Estd aqui todo el afio? ;Es co-
mun? Conéctate a internet, usa
aplicaciones o compra libros para
responderlas. Algunas serdn res-
puestas féciles; otras, mds dificiles,
pero en la biisqueda de una mayor
comprension de las aves, su belle-
zay su canto te enganchardn en po-
co tiempo. Antes de que te des
cuenta, te preguntards cémo po-
dfas vivir sin la naturaleza y las
aves en tu vida”.
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