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Auge, salud y equidad femenina
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Auge, salud
y equidad femenina
Senor Director:

El Ministeric de Salud ha anunciado la incor-
peracicn de ¥ patologias al Plan de Garantias
Expdicitas en Sadud (Ges) para 2025. Entre eflas,
se incluina una enfermedad que afecta a casi
500 mil mujeres en Chile, habitugiments sub-
diagnosticada: la endometriosis.

De concretarse, la propuesta del Ejecutivo
beneficiara a personas mayores de 15 afios que
padecen esta enfermedad y que se manifiesta
con dodor crémico y problemas de fertifidad. Con
ello, se dania un gran paso, concreto y efectivo
hacia |z equidad de género, al tomar en consi-
deracidn un problema de salud muchas veces
invisibilizado y, por ende, sin & debido trata-
miento y que afecta lz calidad de vida de las
mujeres.

Asimizmo, hay un proyecto de Ley de En-
dometriosis gue ye curmnple custro afios de
tramitacidn en e Congreso -actualmenta an el
Senado- gue busca promover y garantizar la
atencidn médica para nifias, jvenes y mujeres
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que presenten |2 erfermedad, para azagurar un
diagnéstion temprano y cuidados pars la sakud
mental y fisica.

En el Mes de la Mujer, es crucial crear con-
ciencia sobee la salud sewual ¥ reproductiva, de-
safiando la normalizacion del doloe menstrual.
El desconocimients prolonga el sufrimiento de
muchas mujeres, retrasando e diagnéstico de
andometriosis hasta siete afos debido a la con-
fisidm de sintoras.

Por eso 25 urgente gue hablemos y actue-
mos frente a esta enfermedad. Un diagnéstico
precoz es fundamental para mejorar !a calidad
da vida y prevenir su prograsidn.

Dr. Rampnpo Awiifs, Coorpmapor
NacioNAL Crrugia
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Sindrome
postvacacional

Senor Director:

Muchos dicen que un afio comienza ver-
daderaments en marzo, cuands un nuevo
ciclo laboral o de estudios se inicia. El fin
de |las vacaciones se entremezcla con uma
serie de obligaciones que pueden derivar
en una sensacidn de estrés gue antagoni-
za con el descanso previo. ¥ este sfecto
puede ser dafiine para la salud mental de
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