‘ LITORALPRESS

Fecha: 14-06-2024 pag.: 2 Tiraje: 4.000

Medio: Diario VI Regién Cm2: 385,8 Lectoria: 12.000

Supl. : Diario VI Regién Favorabilidad:  [[INo Definida
Tipo: Noticia general

Titulo: Las secuelas del Covid-19 persisten hasta en el 30% de los casos

Las secuelas del Covid-19 persisten
hasta en el 30% de los casos

Entre un 10 y un 30% de quienes padecieron COVID-19 en nuestro pais sufren secuelas como fatiga cronica, cefaleas y problemas cognitives.
La directora del Magister en Neurokinesiologia de la USS, Claudia Martinez, resalta la importancia de la rehabilitacion neuroldgica,
junto a otras complicaciones graves, para mejorar de la calidad de vida de los afectados.

Si bien el CO-
VID-19 ya no es el virus
de mayor circulacion,
siendo desplazado por la
influenza, rinovirus y pa-
rainfluenza, sigue siendo
prioridad para el Minsal,
cuyas autoridades han
reforzado ¢l llamado a la
vacunacién. La propia mi-
nistra de Salud, Ximena
Aguilera, no pudo asistir
a la cuenta piblica debido
a que dio positivo por CO-
VID-19.

A un afio desde
que la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS)
declarara el fin de la
emergencia sanitaria glo-
bal por COVID-19, ain
son muchas las personas
que estin enfrentando las
secuelas de esta enfer-
medad. Diversos estudios
seflalan que entre un 10%
y un 30% de quienes pa-
decieron COVID-19 en
nuestro pais sufren secue-
las, como fatiga cronica,
cefaleas, pérdida de los
sentidos del olfato y el

gusto, problemas cogniti-
vos y trastornos del suefio.
Estos efectos impactan
profundamente la calidad
de vida y la funcionalidad
diaria de los afectados.

La directora
del Magister de Neuro-
kinesiologia de la USS,
Claudia Martinez, desta-
ca que el virus, ademas
de afectar el sistema res-
piratorio,  desencadena
procesos  inflamatorios
que impactan el sistema
cardiovascular y neurolo-
gico, con consecuencias
en pacientes recuperados.
Entre cllas, secuclas neu-
rolégicas graves que in-
cluyen neuropatias perifé-
ricas, con sintomas como
dolor, hormigueo y debili-
dad en las extremidades, y
eventos cerebrovasculares
como accidentes vascula-
res que pueden resultar en
una pérdida significativa
de la funcionalidad. El
sindrome de Guillain-Ba-
rré, aunque raro, también
ha sido asociado al CO-

VID-19 y requiere rehabi-
litacion especifica para re-
cuperar la funcionalidad.

Las  complica-
ciones neurologicas del
COVID-19 son multifac-
toriales, influenciadas por
factores personales como
la edad, predisposicion
genética y condiciones
preexistentes, asi como
por factores del entorno,
como la premura en la
consulta y la adecuacion
del manejo médico.

REHABILITACION
NEUROLOGICA

La docente USS
explica que la prevencion
y mitigacion de estas se-
cuclas es esencial. “Ade-
mas de las medidas para
prevenir la  infeccion,

como la vacunacién y la
higiene, es crucial contro-
lar los factores de riesgo y
mancjar adecuadamente
el proceso inflamatorio y
de coagulacién en pacien-
tes infectados™.

En términos de
tratamiento, la rehabili-
tacién neurologica juega
un papel fundamental.
Evaluaciones detalladas,
anamnesis completa y un
enfoque integral y perso-
nalizado son clave para
ayudar a los pacientes a
recuperar la funcionali-
dad. Los profesionales de
la salud, especialmente
kinesitlogos, deben estar
preparados para enfrentar
estas secuelas y brindar el
Apoyo necesario para me-
jorar la calidad de vida de

los afectados.

“Es vital conti-
nuar investigando y com-
prendiendo mejor los me-
canismos biologicos y las
estrategias de interven-
cion mids efectivas para
estos pacientes. La neuro-
rehabilitacion debe adap-
tarse a las necesidades es-
pecificas de cada persona,
considerando su entorno

Ta

y tarcas diarias, para lo-
grar el miximo beneficio
y funcionalidad™, indica la
kinesitloga Claudia Mar-
tinez, Y advierte que para
los pacientes con secuclas

neurologicas  post-CO-
VID, es crucial seguir un
régimen de rehabilitacion
intensivo y mantenerse en
tratamiento, protegiéndo-
se y cuidando su salud.
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