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Restaurar la tierra para garantizar el futuro alimentario
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Restaurar la tierra para garantizar
el futuro alimentario

En un contexto global de creciente pre-
ocupacion por la seguridad alimentaria y
la salud del planeta, es esencial explorar
enfoques que equilibren la produccion de
alimentos con la regeneracion de la tierra.
Laagricultura moderna, enla bisqueda por
satisfacer lademanda mundial, ha compro-
metidola calidad del suelo y reducido la bio-
diversidad. Unestudio de laONU revela que
hemos perdido aproximadamente el 75% de
la diversidad genética agricola en el altimo
siglo, lo que subraya lanecesidad urgente de
practicas mas sostenibles.

Por otra parte, segtin la FAO, alrededor
del 33% del suelo del planeta esta degrada-
do. Por lo tanto, practicas que restauren la
salud del suelo y fomenten la biodiversidad
son cruciales no s6lo para mitigar el cambio
climatico, sino también para mejorar la resi-
liencia de los sistemas agricolas. Las practicas
deregeneracion de la tierra, como la rotacion
de cultivos y la agroforesteria o la ganaderia
regenerativa, pueden restaurar la fertilidad
del suelo y aumentar su capacidad de reten-
cion de agua, lo que reduce la dependencia
de insumos externos y mejora la resistencia
a fenémenos climaticos extremos. Estos mé-
todos también contribuyen a la captura de
carbonoy alareduccion de las emisiones de
gases de efecto invernadero.

En Fundacion Lepe, hemos comprobado
con alegria como las comunidades que apoya
el programa Fondo Comuin Regenerativo, son
una prueba vivadeloanterior y como podemos
mejorar la salud del suelo: como una junta de
vecinos de lalocalidad de Canto del Aguaen
Huasco, que en 2017 logré aumentar la super-
ficie productiva de sus huertos a través del ver-
micompostaje y la incorporacion de material

de poda, mejorando la calidad de los suelos
salinos de su territorio.

Otros casos de éxito por su aporte en tér-
minos de biodiversidad, se encuentraen La
Araucania, donde tres cientificas, junto a 10
huerteras lograron propagar 92 variedades
de porotos, cultivadas en tres mil metros cua-
drados, aportando a la diversidad de poro-
tos del sur, contribuyendo asi ala seguridad
alimentaria. También destaca por su aporte
alavariedad de especies, la Cooperativa Se-
milla Austral, con su sistema de certificacion
de semillas agroecologicas, que promueve
la calidad y diversidad de éstas, como otro
aporte a poder asegurar alimentos para la
alta demanda alimentaria de estos tiempos.

Un aspecto crucial es como estas practi-
cas pueden mejorar la seguridad alimenta-
ria. Al diversificar los cultivos y fortalecer
la salud del suelo, los sistemas de produc-
cion se vuelven mas resilientes a los eventos
climaticos extremos y a las enfermedades
de los cultivos. Ademas, la adopcion de
técnicas de regeneracion puede reducir los
costos operativos al disminuir la necesidad
de fertilizantes y pesticidas, y aumentarla
productividad a largo plazo.

Las iniciativas comunitarias son va-
riadas, el desafio actual es garantizar que
estos enfoques se adopten a gran escala. Las
evidencias sugieren que la implementacion
generalizada de practicas que promuevan
la regeneracion del suelo y la biodiversidad
puede ser una solucion viable para asegu-
rar un suministro de alimentos suficiente y
sostenible. Este cambio no solo beneficiara
la productividad agricola, sino que también
contribuird a un futuro mas equitativo y am-
bientalmente estable.
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