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Terapia Ocupacional
e inclusion laboral
IVO ALARCON

Para abordar la tema-
tica de la inclusion
laboral, resulta funda-
mental comenzar por
reconocer a las perso-
nas con discapacidad
(PcD) y comprender los
desafios que enfrentan
a diario para ejercer
plenamente sus dere-
chos y participar de
manera equitativa en la
sociedad.

La declaracion del cen-
tenario de la Organi-
zacion  Internacional
del Trabajo, enfatiza la
importancia de asegu-
rar la igualdad de opor-
tunidades y trato en
el ambito laboral para
las PcD,

do el trabajo como un

entendien-

derecho universal, asi
como una accion tanto
individual y colectiva

para participar y trans-

Director Carrera de Terapia Ocupacional, UDLA, Sede Concepcion

formar la realidad ma-
terial de los individuos.
Desde esta Optica, se
convierte en una pre-
ocupacion  constante
para el Estado y la so-
ciedad en su conjunto.

Desde la perspectiva de
la Terapia Ocupacional,
es fundamental identi-
ficar el trabajo como un
determinante social de
la salud que condiciona
la vida de las personas.
En respuesta a esta ne-
cesidad, la ley 20.422,
que aborda la igualdad
de oportunidades e in-
clusion social, y la ley
21.015, centrada en la
laboral de

personas con discapa-

inclusion

cidad, proporcionan el
marco legal y norma-
tivo para fomentar la
participacion y vincula-

cion de estos individuos

como protagonistas
de sus propios proce-
sos. Principalmente,
en el ambito de la in-
tegracion en el traba-
jo, el enfoque se vuel-
ve mas complejo si no
se realiza través de un
proceso  sistematico
que identifique nece-
sidades, proporcione
herramientas y fo-
mente el desarrollo de
habilidades acorde a
sus intereses.

Es fundamental tam-
bién establecer un
proceso de acompana-
miento y articulacion
con empresas e institu-
ciones empleadoras en
el ambito de la inclu-
sion sociolaboral, que
sea capaz de concien-
tizar y materializar el
trabajo para las perso-

nas con discapacidad.
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