‘ LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl.

Tipo:

Titulo:

27-11-2024
La Estrella de Chiloé

. La Estrella de Chiloé

Noticia general ]
Primavera alérgica: un desafio estacional

05 [2Janos. SOImos un pals pedagogieamente
fragmentado, con realidades docentes que

Pag.: 4
Cm2: 154,0
VPE: $95.022

Prize Cnile 2024, protesor ae Escuela Basica
Unidocente G-47 El Guayacan, Cabildo

anes vivio en Chiloé donde formo familia

Tiraje: 2.800
Lectoria: 8.400
Favorabilidad: [ INo Definida

COLUMNA

Cada ano, con la legada de a primavera, mi-
llones de personas sufien las consecuencias
deunsistema inmunoldgico hipersensible
ante alérgenos como el polen, que florece en
abundancia en nuestros jardines y parques.
Las alergias respiratorias estacionales afectan
a ung parte considerable de la poblacidn
mundial, especialmente en dreas urbanas
donde la contaminacion delairey laaltacon-
centracion de agentes alérgenos arean un am-
biente peligroso para quienes ya tienen una
predisposicidn genética.

En Chile, por ejemplo, se calcula que cerca del
30% de la poblacién sufe de rinitis alérgica
estacional, cifras que contintian aumentando
ano tras ano, Estos datos destacan la impor-
tancia de pestionar estos trastomos desde un
enfoque preventivo, especialmente cuando
las comsecuencias nose limitan a los sintomas
inmediatos, sino que pueden desencadenar

luan Cristébal Guerrero, director de Kinesiologia,
Universidad San Sebastiian Sede De la.nata;b%ia I.

Primavera alérgica: un desafio estacional

enfermedades respiratorias cronicas sinose
manejan adecuadamente, mis atin en ciuda-
des donde hay una alta exposiciéna la conta-
minacidn medicambiental del aive, comolo
es el sur de nuestro pais.

La picazdn en los ojos, la congestion nasal v el
infaltable estomudo son los sintomas mas co-
munes de las alergias estacionales, perolos
efectos van muchomas alld de lo fisico. Los
pacientes que padecen rinitis alérgica, por
gjemplo, experimentan una significativa dis-
minucién en su calidad de vida, afectandosu
rendimiento enel trabajo, el deporte, et
Este impacto no solo es fisioldgico, sino tam-
bién emocional y social, yaque las personas
sesienten limitadas ensu interaceion con el
entorno, En este sentido, resulta fundamen-
tal abordar laalergia respivatoria desde una
perspectiva integral, que no solo considere el
tratamiento médico, sino también el fortale-

cimiento de la salud respiratoria mediante
técnicas complementarias.

En este sentido, es importante que. como so-
cledad, abordemos las alergias respiratorias
estacionales desde una perspectiva preventi-
va. Aundque la medicina ofiece soludones far-
macologicas eficaces para controlar los sinto-
mas, la educacion y el autocuidado son esen-
ciales para evitar que los alérgenos tengan un
impacto permanente en lasalud,

Asimismo, la prevencion debe considerar
cambios en el entorno del paciente, como evi-
tar lnexposicional polen en horas paco, utili-
zar purificadores de aire y mantener un am-
biente limpio v libre de polvo, especialmente
intradomiciliario. A través de un trabajo con-
junto de educadién podriames mitigar el in-
pactede las alergias, transformando la prima-
vera de un reto respiratorio a una oportuni-
dad para la educacion sobre el autocuidado.
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