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['INo Definida

LA MAYORIA DE LOS INDICES DE “OLAS DE CALOR” NO REFLEJAN SU GRAVEDAD, CREEN CIENTIFICOS

g

SHUTTERSTOCK

I.»ﬂ«é OLAS DE CALOR NO TIENEN UNA METRICA COMUN EN EL MUNDO.

LA MAYORIA DE LOS INDICES DE
“OLAS DE CALOR” NO REFLEJAN SU
GRAVEDAD, CREEN CIENTIFICOS

0 n equipo internacional
u de investigadares estu-
dio datos climéticos de
varios paises y concluyo que
los indices que determinan la
declaracion de “ola de calor”
noreflejan enlamayoriade los
casos la gravedad del problema
v los riesgos que representa.

A pesar de gue el cambio cli-
maticoestd causando olas de ca-
lor cada vez mds frecuentes y
graves, no existe una forma es-
tandar y global de medir esos fie-
nomenos, y los indices existen-
tes tienen distintos umbrales
para definir las condiciones pe-
ligrosas de estrés térmico, segiin
los investigadores, que publican
sutrabajoenlarevista “Nexus”.

Cinco de los seis indices de
olas de calor existentes fueron
incapaces de reflejar la grave-
dad y la distribucion espacial
de recientes olas de calor mor-
tales en India (2023), Espafia y
EE.UU. (2022), v un sexto indi-
ce-el de estrés térmico letal- era
mas capaz de identificar condi-
ciones peligrosas de estrés tér-
mico, sobre todo en regiones
de baja humedad.

“Descubrimos que algunos
indices existentes pueden no
serapropiados para todas lasre-
giones geograficas y condicio-
nes climaticas”, senala el inves-
tigador principal, Qihao Weng,
dela Universidad Politécnicade
HongKong, y subraya laimpor-
tancia de que las comunidades
cientificas, los responsables de
salud piiblica y las autoridades
politicas se unan y reconsideren
losindices existentes.

En la actualidad, los paises
de todo el mundo tienen dife-
rentes formas de medir y definir
las olas de calor, pero no esta
claro cudl de estos métodos es
mis eficaz ni cdmo influyen en
surendimiento las condiciones
climaticas de fondo, observan
los investigadores, y precisan
quealgunasde esas métricasse
basan exclusivamente en la
temperatura maxima del aire,
mientras que otras incluyen fac-
tores como la radiacion, el vien-
toy, sobre todo, la humedad.

INCLUSO CON 28 GRADOS
“Incluso en condiciones de
temperatura relativamente ba-
ja, sila humedad es alta, puede
personas con problemas de sa-
lud”, advierte Weng, y detalla
que en condiciones hiimedas,
incluso a 28 grados, se pueden
provocar golpes de calor.

En todos los casos estudia-
dos se descubrid que un méto-
do, el “indice de estrés térmico
letal”, superabaalos demas, ya
que podia diferenciar entre las
zonas afectadas o no por el es-
trés térmico extremo y deter-
minar con precision en qué di-
as se producian estas condicio-
nes de calor mas peligrosas.

El “indice de estrés térmico
letal” es una métrica basada en
la temperatura y la humedad
paraidentificar las condiciones
que pueden provocar la muerte
humana (a diferencia de otros
indices que utilizan puntos fina-
les como “peligro extremo” e
“insolacion inminente”)..C8
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