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Noticia general
Infancia y la politica hormonal
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Opinion

Mauricio Salgado
investigador CEP

Infanciay la
politica hormonal

la cantroversia susci-

tada por el acceso a

tratamientos hormo-
nales en niftos con disforia de
género -cuyofin es bloquearel
desarrollo de la pubertad
cuando comienza a manifes-
tarse y que en Chile algunos
médicos prescribena menores
de 10 afos- le subyace ¢l dificil
asunto de la autonomia indivi-
dual sobre el cuerpo al que
pueden aspirar los nifios para
definir su identidad.

La modernidad reconoce a
los individuos come soberanos
de si mismos. En sociedades
estamentales y estratificadas,
las personas ¥ su cuerpo ad-
quieren significado en su rela-
cign con el mundo fisico o so-
cial. La modernidad, en cam-
bio, alientaa las personasa de-
finir su propia identidad. La
identidad es la capacidad de
considerarse a uno mismo co-
mao objeto, construyendo una
narrativa sobre si mismo a tra-
vés de un proceso que es, ala
vez, cultural, social y material.
Es cultural porque involucra
ciertas categorias compartidas,
compo las de etnia o género. Es
también social pues implica
unareferencia a los otros. Y es
material en cuanto las perso-
nas proyectan simbolicamente
su “si mismo” en cosas, par-
tiendo por su cuerpo.

El sustrato corporal de la
identidad es tan crucial parala
sociedad moderna que es pro-
tegido por los derechos huma-
nes. La medernidad ha desa-
rrollado una semantica en la
que el individuo se ve como
desconocido, extrafio y libre.

Por lo mismo, la participacién
social requiere proteger las
condiciones para la auto-pre-
sentacion individual, posibili-
tando asi el reconocimientode
los otros. Los derechos huma-
nos no solo exigen respeto por
el cuerpo; permiten, ademas,
que un individuo sea una per-
sond capaz de expresar opinio-
nes y ser responsable de ellas.
Los derechos humanos

protegen al cuerpo de los indi-
viduos principalmente de las
acciones del poder politico, es-
pecialmente del Estado. Setra-
ta de un mecanismo juridico
de autocontencion para el ejer-
cicio de la violencia fisica. Asi,
la modernidad dio proteccion
al cuerpo, situandolo al mar-
gen de la accion del poder po-
litico. Frente a este tldmo, los
derechos humanos garantizan
su integridad y la posibilidad
de les individuos de participar
en sociedad como personas,
Resulta al menos paraddji-
co -y rambién peligroso- gue
camoseciedad no problemati-
cemos las medidas e instru-
mentos que la politica desplie-
gasobre los cuerpos de las per-
sonas, especialmente sobre el
cuerpo de losnifios. El proceso
de construccion de identidad
contempla una dimensién cor-
poral, peroes, sobre todo, una
capacidad que se adquiere pro-
gresivamente con el liempo.

Noesrazonable que un me-
nor de 10 anos pueda tomar
responsablemente una deci-
sion de inhibir el desarrollo de
§U CUErpo -con consecuencias
permanentes- mediante trata-
mientos hormonales facilita-
dos por el Estado, cuyos efec-

“La modernidad
reconoce a los
individuos como
soberanos de si
mismos”,

tos no han sido completamen-
te estudiados. Es fijar médica-
mente laidentidad cuandoella
alin estd en construccion. Ade-
mas, la politica hormenal para
ratar la disforia de género en
menores de edad es una forma
de reingresar el cuerpo al am-
bito de accitn de la politica que
debe, al menos, ser cuidadosa-
mente justificada. o3
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