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Dan consejos para evitar enfermarse en estas vacaciones

Dan consejos para
evitar enfermarse
en estas

vacaciones

Privilegiar las actividades al aire libre y seguir con las
medidas de autocuidados son algunos de los consejos.

Fabiola Vega M. / Redaccién
La Estrella de Antofagasta

1 préximo lunes ini-
E cian las vacaciones

de invierno por lo
que los estudiantes ten-
drdn un descanso de dos
semanas por loque la Sere-
mi de Salud entregd algu-
nas recomendaciones para
evitar que los nifios se con-
tagien con enfermedades
respiratorias en esos dias.

“Las consultas por en-
fermedades respiratorias
como Influenza han veni-
do bajando en las tiltimas
semanas, no obstante no
podemos relajarnos con el
autocuidado durante este
Teceso y asi protegernos
entre todas y todos”, expli-
06 la seremi de Salud, Jéssi-
ca Bravo.

Una de las primeras re-
comendaciones que entre-
g0 a los padres es privile-
giar actividades en espa-
cios al aire libre, como pla-
zas o parques. “Pero sabe-
mos que eso no es posible
siempre, por lo cual tene-

mos que tomar algunos
resguardos si asistimos a
espacios cerrados”, sefiald.

Es asi que indicd que “si
van a sitios como cines o
teatros, recomendamos
que utilicen siempre mas-
carilla si tienen sintomas
de cuadros respiratorios.
No envien a ninos enfer-
mos o con sintomas a en-
cuentros familiares, a jun-
tas con amigos y en espe-

LO MEJOR ES IR A ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE.

cial a juntarse con perso-
nas mayores. Usted puede
cortar la cadena de trans-
mision y proteger a su fa-
milia y comunidad™.

La autoridad recordd
también que muchos ni-
N0s estaran con cuidado-
res, los cuales pueden ser
personas mayores. “Por
eso es fundamental que to-
dos los menores y los inte-
grantes de las familias que

semanas de vacaciones
de invierno tendran los
estudiantes desde el
préximo lunes.

pertenezcan a los grupos
priorizados ya estén vacu-
nados contra la influen-
Za".

En relacién a esto es
que el seremi de Cultura,
Claudio Lagos, recomendo
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alas personas que uno de
los panoramas que pue-
den tener como familia es
visitar la Filzic.

“Tenemos actividades
dirigidas a ninos, ninas y
adolescentes muy entrete-
nidas en nuestro stand y
en toda esta feria en la cu-
al hay una nutrida gama
de panoramas entreteni-
dos y culturales. Los invita-
mos aque la visiten y apro-
vechen el clima de nuestra
regién que permite el de-
sarrollo de actividades al
aire libre como ésta”, dijo.

Ta

Ademds, senald que a
las medidas recomenda-
das anteriormente por la
seremi de Salud se suman
a las que hay que tomar
siempre como lavar las
manos frecuentemente;
cubrir la boca con el ante-
brazo al estornudar o to-
ser; ventilar los espacios
comunes de manera fre-
cuente; usa mascarilla en
caso de presentar sinto-
mas respiratorios; y utili-
zar panuelo desechable y
botarlo inmediatamente
después de usado. @
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