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Salud humana, animal y ambiental: rompecabezas
incompleto en la prevencion de pandemias

En un contexto glo-
bal marcado por pan-
demias como el CO-

VID-19, un reciente
estudio que analizd
investigaciones  rela-

cionadas con riesgos
zoonoticos en fauna sil-
vestre destaca las bre-
chas persistentes en la
aplicacion del enfoque
“One Health”.

Este concepto pro-
mueve la interaccion
entre la salud huma-
na, animal y ambiental
como clave para preve-
nir y gestionar enfer-
medades emergentes.
Sin embargo, segun
los hallazgos de la in-
vestigacion, publicada
en One Health Journal,

menos del 5% de los
estudios aborda de ma-
nera integral estos tres
dominios, revelando
un enfoque fragmenta-
do que podria limitar la
capacidad de anticipar
y responder a nuevas
amenazas.

El trabajo “Cdémo
los estudios sobre los
riesgos zoonoticos en
la vida silvestre imple-
mentan el enfoque de
‘Una sola salud’: una
revision  sistematica”
analizo 105 publica-
ciones cientificas, pu-
blicadas entre 2018 y
2023, y encontré6 que
la mayoria se centro
exclusivamente en los
dominios humano y
animal, mientras que

solo un 34% conside-
ré incorporar datos re-
lacionados a la salud
ambiental.

“Este desequilibrio
nos hace un llamado
a trabajar con una vi-
siobn mas integradora,
ya que factores como
el cambio climatico, la
pérdida de biodiversi-
dad y la contaminacion
son reconocidos como
impulsores clave de
las enfermedades zoo-
ndticas, y necesitan un
abordaje mas comple-
jo”, explica Maria Te-
resa Solis, académica
del Instituto de Cien-
cias de la Salud de la
Universidad de O’Hi-
geins (UOH) y parte

*  Un estudio revela la limitada integracion de
los tres pilares del enfoque “One Health” en
investigaciones sobre riesgos zoonoéticos.

del equipo de investi-
gacion.

La experta agre-
ga que otro hallazgo
significativo fue la li-
mitada inclusion de
metodologias sociales.
“Solo el 19% de los
estudios utilizd he-
rramientas como en-
cuestas 0 entrevistas
para capturar factores
$0c10economicos y
culturales, cruciales
para comprender com-
portamientos de riesgo
y disefiar estrategias
efectivas de preven-
cion. Ademas, apenas
el 3.8% de las investi-

gaciones cont6 con la
participacion activa de
comunidades locales,
evidenciando una bre-
cha entre la academia y
los actores mas afecta-
dos por las enfermeda-
des zoondticas”, sefiala
Solis.

La autora subraya
que la mirada parcial
no solo dificulta una
comprension comple-
ta de las dinamicas de
transmision, sino que
también limita la ca-
pacidad de desarrollar
politicas de salud pu-
blica sostenibles. Por
ello el estudio propone

fortalecer la colabora-
cion interdisciplinaria,
integrar mejor las cien-
cias sociales y ambien-
tales, y fomentar la
participacion activa de
comunidades y actores
no académicos.

“El enfoque ‘One
Health’ es una mirada
estratégica para afron-
tar desafios globales
como las pandemias,
pero su potencial que-
da limitado, si no se
avanza hacia una ver-
dadera integracion de
disciplinas y una inclu-
sion real de todos los
actores”, asegura.
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