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Pueblos Originarios desde una perspectiva de salud

La conmemaoracidn del dia
Nacional de los Pueblos
Originarios es una fecha que invi-
fa a la reflexion sobre la rica
diversidad cultural presente en
nuestro pais y el papel funda-
mental que desempenan las
comunidades indigenas en la his-
toria vy la sociedad actual. Este dia
coincide con el solsticio de invier-
no y el inicio del nuevo ciclo para
muchas comunidades andinas, es
una oportunidad para reconocer
y valorar la herencia de los pue-
blos mapuche, aymara, rapa nui,
diaguita, atacameno, kawésgar,
yagin, y muchos otros.

En el Biobio la poblacion mapu-
che corresponde al 9% aproxima-
damente de la poblacién indigena
mapuche del pais. Dentro de los
principales problemas de salud
que enfrenta la poblacién mapu-
che del Biobio se encuentra una
elevada tasa de mortalidad infan-
til en comparacion a la poblacién
adulta, altas tasas de suicidio y la

alta incidencia de Tuberculosis.
En el ambito de la Salud Sexual y
Reproductiva (SSyR) de la pobla-
cidn indigena ha sido un tema
complejo y con muchos desafios
a lo largo de la historia. Estas
poblaciones suelen experimentar
mayores tasas de embarazo ado-
lescente, mortalidad materna e
infecciones de transmisién sexual
(ITS) en comparacion con la
poblacién no indigena.

También, muchas comunidades
se encuentran en zonas rurales y
alejadas, donde la infraestructura
de salud es escasa o inexistente,
lo que dificulta el acceso a cen-
tros de atencién médica. Todo lo
anterior, sumado a las barreras
lingiiisticas y culturales, ha limi-
tado el acceso a servicios de pla-
nificacion familiar, atencion pre-
natal y postparto, asi como la
educacidn sobre Salud Sexual,

La Educacion Sexual Integral (ESI)

y el acceso a la informacion sobre
métodos anticonceptivos moder-

nos suelen ser limitados en estas
comunidades lo que se puede tra-
ducir en altas tasas de embarazos
no deseadas v la propagacion de
ITS. Por otro lado, es importante
mencionar que las mujeres indi-
genas enfrentan altos niveles de
violencia de género y discrimina-
cidm.

La SSyR en la poblacidn indigena
representa un reto multidimen-
sional que requiere un abordaje
integral ¥ respetuoso de las diver-
sidades culturales. Solo a través
del reconocimiento y la valora-
cidn de los conocimientos ances-
trales, la eliminacién de las
barreras y la construccidn de un
sistema de salud intercultural, se
podra garantizar el pleno ejerci-
cio de los Derechos SyR de estas
poblaciones, considerando el per-
fil de morbi-mortalidad y socio-
demogrifico de cada comunidad.
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