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OCartas

Fragilidad delavida

#Senor director:

La noticia de un fallecimiento
siempre conmueve, recordandonos
la fragilidad de la vida y la inevitabi-
lidad de la muerte. Con el tiempo,
uno se vuelve mas reflexivo, y las
experiencias que vivo con mi ma-
dre, ya de edad avanzada, me lle-
van a sentirme melancélico y qui-
Zas mas irreverente.

El concepto de “merir con dig-
nidad” me resulta dificil de com-
prender, mientras que la idea de vi-
vir con dignidad hasta el altimo
momento me parece més tangible y
latente. ;Tendré mas dignidad en
mi propia muerte si mantengo el
control sobre mi cuerpo y mente, a
si decido sobre ella?

En este contexto, habria preferi-
do que la postura de la Iglesia Cato-
lica, expresada en el documento
“Dignitas Infinita”, abrazara la
complejidad y la incertidumbre de
la dignidad humana en lugar de de-
finirla. Me habria gustado que apo-
yara a los fieles en su biisqueda de
comprensién y permitiera que cada
persona viva segiin sus propios tér-
minos, incluso en su relacién con la
muerte, en lugar de limitarnos.

La historia esta llena de ejem-
plos de muertes serenas o heroicas,
como las de Sécrates, quien aceptod
su condena injusta; Juana de Arco,
acusada de herejia; o Nelson Man-
dela, quien mostré coraje hasta el
final de su vida. Pero la muerte, por
su naturaleza misma, es indigna e

inevitable. La vida, en cambio, nos
permite encontrar dignidad al
aceptar nuestra vulnerabilidad y
buscar la igualdad y el respeto mu-
tuo. iEsto es el verdadero significa-
do de la vida!

“Si Dios estd muerto, todo esta
permitido”, escribio Dostoyevski
en “Los hermanos Karamazov”. O,
mds existencialista ain, como Sar-
tre o Camus, si una persona es crea-
da a imagen y semejanza de Dios,
entonces su dignidad y moralidad
pueden ser independientes de la
existencia de ese Dios o de un cami-
no guiado, No me malinterpreten,
no es negar la existencia de Dios ni
la base de nuestra moralidad; es to-
do lo contrario. Esto refuerza mi
creencia en la imposibilidad de su
inexistencia. Es por esto que sos-
tengo que la moralidad y la digni-
dad se expresan en vida y no exis-
ten en la muerte, cualquiera sea la
creencia. La verdadera dignidad se
encuentra en edmo vivimos y en c6-
mo tratamos a los demds a lo largo
de nuestra existencia. iNo hay dig-
nidad en la muerte!

Alvaro Lira, ingeniero civil indus-
trial

Deep fakes

eSenor divector:

Durante las altimas semanas, la-
mentablemente, se ha visibilizado la
problematica de las denominadas
Deep Fakes o imdgenes falsas de per-

sonas generadas via inteligencia arti-
ficial. El motivo ha sido la divulgacion
de este tipo de contenidos teniendo
como victimas a menores de edad, es-
tudiantes de un conocido colegio de
Santiago.

La generacién y circulacién de
materiales de esta indole afecta direc-
tamente al menos dos derechos fun-
damentales garantizados a todas las
personas por lanormativa vigente. La
persona afectada o cualquiera a su
nombre puede interponer ante una
Corte de Apelaciones unaaccion con
el abjetivo de procurar la debida pro-
teceion de la victima. Esta gestion se
denomina Recurso de Proteccion.

Primero, resulta vulnerado el de-
rechoala protecciénde la honra, ase-
gurado por el articulo 19 N© 4 de la
Constitucion. En virtud de €l, toda
persona tiene derecho a que su pres-
tigio 0 imagen publica no sea objeto
de imputaciones o endosamiento de
hechos, actos o conductas que no ha
ejecutado o desarrollado.

Segundo, actos como el mencio-
nado vulneran la integridad psiquica
de la persona ficticiamente consigna-
daen las imdgenes al atribuirle cuali-
dades o conductas que no le empe-
cen ni ha ejecutado. Este derecho se
contemplaen elarticulo 19N 2 1dela
carta fundamental.

Finalmente es necesario tener
presente que la proteccién de los de-
rechos fundamentales es indepen-
diente de la intencién con que se co-
metan los actos que los vulneran. Lo
importante en estos casos es procu-
rar un pronto restablecimiento del

imperio del Derecho y brindar la de-
bida proteccion a la persona afecta-
da. Para ello el articulo 20 de la Cans-
titucion dota de amplias facultades al
tribunal ante el que se interpone esta
accian.

Dr. J. Ignacio Nititez Leiva, profesor
de Dereche Constitucional Universi-
dad Auténoma de Chile

Infartos en personas jovenes

eseiior director:

Es lamentable ver como dia a dia
salen a la luz nuevos casos de perso-
nas jovenes que sufren infartos al
miocardio, especialmente en aque-
llos que estan en el rango entre 35a
44 aiios de edad, e incluso menores.

Antes se consideraba que el cuida-
do del corazon era una preocupacion
solo para los adultos mayores de 65
afos, pero hoy ya se habla de la im-
portancia de tomar conciencia a tem-
prana edad y de fomentar las conduc-
tas de autocuidado de manera pre-
ventiva.

Se estima que el estilo de vida ac-
tual caracteristicamente pocosaluda-
ble, con una dieta desequilibrada, el
sedentarismoy los altos niveles de es-
trés, han contribuido al desarrollo de
enfermedades cardiacas de manera
mds prematura.

El consumo de tabaco, alcohol y
drogas es otro factor de riesgp. Asi-
mismo, padecer enfermedades como
la obesidad, diabetes, hipertension,
hipercolesterolemia o contar con an-

tecedentes genéticos de enfermeda-
des cardiacas, son parte de la riesgo-
sa ecuacion.

Es importante entender que si
bien los infartos en personas jovenes
son menos comunes y frecuentes que
en los adultos mayores, pueden ocu-
rrir igualmente y tienen relacion con
factores de riesgo significativos. Por
ello, el llamado es a cuidarse, mante-
niendo un estilo de vida saludable,
con nutricién equilibrada, realizacion
de ejercicio, junto con evitar el consu-
mo de sustancias toxicas y mantener
el estrés bajo control.

Cuidarse, desde una edad tem-
prana, puede marcar una gran dife-
rencia enla salud del corazon a largo
plazo.

Jorge Torres, cardidlogo
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