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Pacientes con covid persistente pueden sufrir un estado inflamatorio crénico
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Pacientes con covid persistente pueden sufrir un estado inflamatorio crénico

Las personas con covid persis-
tente pueden llegar a presentar
un sistema inmunitario similaral
de los pacientes hospitalizados
con la misma enfermedad pero
mds graves, con un aumento de
lascélulas proinflamateriasy una
reduccidn de su capacidad para
combatir las infecciones.

Lo ha comprobado un equipo
de investigadoras del Institutode
Salud Carlos 1II de Madrid en co-
laboracion con varios centros de
investigacién, que han consegui-
do nuevos datos sobre las carac-
terfsticas inmunitarias de las per-
sonas que desarrollan covid per-
sistente -una condicidnque se de-
fine por sintomas continuados
tras haber pasado la infeccion., y
han publicado los resultados de

su trabajo en la revista Frontiers
in Immunology.

Laautora principal de la inves-
tigacion es Mayte Coiras, del Cen-
tro Nacional de Microbiologia
(CNM) del ISCIIL, y en el trabajo
participaron también grupos de
diversos hospitales y universida-
des de la Comunidad de Madrid,
en Espana,

QUE ES

Sedenomina covid persistente
ala condicion que desarrollan al-
gunas personas después de pasar
unainfeccion leve de la enferme-
dad, que no requiere hospitaliza
cion, caracterizada por sintomas
que pueden persistir o empeorar
con ¢l tiempo, y se acompana de
cambiosen el sistemainmunold-

gicoque pueden durarvarios me-
seso afiosdespuésde haber pasa-
dolainfeccién porel coronavirus
SARS-CoV-2.

Para afiadir mas conocimien-
to cientifico a esta condicién,
cuyo origen y desarrollo ain no
se conoce por completo, y poder
asi definirnuevas estrategias te-
rapéuticas, la investigacion lide-
rada desde el ISCIIT ha compara-
do la respuesta inmunitaria en
personas con covid persistente
con la de individuos hospitali-
zados con diferentes niveles de
gravedad, analizando de mane-
ra especifica los subtipos de las
células inmunitarias (los linfo-
citos “T CD4+), que son esencia-
les para el desarrollo de una res-
puesta inmunitaria eficaz con-

trael virus.

Losresultados handemostrado
que las personas con covid persis-
tente participantes en ¢l estudio
presentaban un sistema inmuni
tario muysimilar al de los pacien-
tes hospitalizados con covid gra-
veocritico, con presenciaen am-
bosgruposde pacientesde unau-
mento de las células proinflama-
torias y una reduccion de su ca-
pacidad para combatir infeccio-
nes, ha informado el Instituto de
Salud Carlos Il en una nota de
prensa difundida hoy.

Lasinvestigadoras han explica-
do que estos cambios inmunita
rios podrian contribuir a un esta-
do inflamatorio crdnico y a una
mayor vulnerabilidad a las infec-
ciones en las personas con CO-

VID persistente, una hipotesis
que debe consolidarse con nue-
vosestudiosy quesugeririalane-
cesidad de desarrollar nuevas es-
trategias terapeuticas para “repro-
gramar” larespuesta inmunitaria
de estos pacientes,

NUEVOS RESULTADOS

El grupo de Mayte Coiras, au-
tora principal del trabajo, ya ha-
bia publicado en 2022 un estu-
dio que revelaba cambios inmu-
nitarios en personas con sinto-
mas persistentes meses después
de pasar la infeccion, y el nuevo
trabajo consolida y anade nue-
vos datos a la existencia de una
respuesta inmunitaria antiviral
alterada en la denominada covid
persistente.

Segiin ha explicado en la nota,
larespuesta inmunitaria en estas
personas ‘o bien no es eficaz para
eliminar por completo el virus, o
bien se mantiene activa una vez
acabada la infeccién, como suce-
de en algunas enfermedades au-
toinmunes”.

Asi, los sintomas de covid per-
sistente podrian deberse a una
respuesta inmunitaria innecesa-
ria y extendida en el tiempo o a
unas defensas insuficientes para
derrotar porcompletoal virus, se-
gun la investigadora, que ha sub-
rayado que serdn necesarias nue-
vas investigaciones al respecto
paradeterminarsila covid persis-
tente podriallegar a considerarse
una enfermedad inflamatoria o
autoinmune.
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