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Nobel de Medicina: “Mi ensayo para entrar al MIT solo decia “quiero ser cientifico”

Uno de los descubridores del microARN

Nobel de Medicina: “Mi ensayo para entrar
al MIT solo decia ‘quiero ser cientifico™

Victor Ambros revelo
detalles de su vida y
de su carrera esta
semana al recibir el
galardon 2024, que
compartio con Gary
Ruvkun. También
conto que ahora
intenta entender una
enfermedad rara
infantil llamacda
sindrome de
Argonauta.

Las pruebas de acceso al Insti-
tuto Tecnolagico de Massachu-
setts (MIT) son un largo proceso
que, entre olros requisitos, exigen
componer un ensayo. El nuevo
Nobel de Medicina Victor Am-
bros supo distinguirse del restode
candidatos al escribir una sola fra
se: “Quiero ser cientifico™

Ambrosrecuerdaen unaentre-
vista con Efe esa andedota de su
larga carrera coma bidlogo del de
sarrollo, que lo llevd a ganar este
afio el Nobel de Medicina, juntoa
Gary Ruvkun -ambos estadouni
denses recibieron el galardon este
martes-, por “¢l descubrimiento
del microARN y su papel en la 1e
gulacion postranscripcional delos
genes”, seguin el Comité Nobel.

El microARN no contienenins-
trucciones para fabricar proteinas
sino que participa en la regula-
cién de la expresion de los genes
y controlan el proceso de produc-
cion de proteinas, indicando al
ARN, de mayor tamaiio, cuando
debe frenarse o detenerse.

Ante la inevitable pregunta de
las aplicaciones médicas practi-
cas de sus descubrimientos, Am-
bros senala que la importancia
puede radicaren que, “en alpgunas
enfermedades, el microARN pue
de ser realmente un importante
agenteimpulsor de la patologia®,

AlgunosmicraARN achian co-
mo encogenes cuando estan mal
expresados en las células, al im-
pulsan su proliferacion, pero
otrosachian de forma opuesta, es
decir, promueven la diferencia
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Ambros recibic el martes en Estocolmo ef Nobefzié Medicing.

vién celulareinhiben la prolifera-
cion. “El cdncer es ungjem Plﬂ ex
celente en ¢l que €l conocimien:
to de los micreARN puede apor-
tar una comprensicn mads profun-
da de qué hace que algunos de
ellos se camporten de 1a manera
en que lo hacen”, explica.

Ambros recuerda que siempre
quiso ser cigntifico y siendo nifo
se hizo su primer telescopio, pues
al haber crecidoen una pranjaes-
taba acustumbradoaconstruirlas
vosas por sl mismo, algo que, de
alguna manera, hainfluido en su
forma de hacer ciencia,

“Ung de los aspectos de miin-
fancia que mds aprecio es que mi
padre era un hombre muy inteli
gente, inventivo y trabajador. Era
agricultor”, recuerda Ambros,

quien aprendié mucho con él so-
bre arreglar maguinaria o cons-
truir algo necesario para la granja

UN ENSAYO DE TRES
PALABRAS

Con la determinacién de ser
cientifico dejd la granja para ir al
universidad y mandd su solicitud
la MIT.

“Me intimidabala tarea de escri-
birunensayo, porquecrefaque era
importante,sabiaque las personas
que revisan las solicitudes leen
cientos de ellos y crefa que era im-
portante que nesonara comoel de
todos los demas”, rememora.

Y aungue tenia mucha cosas
que decir, creia que le faltaba “el
talento necesario” para que la per-
sona que leyerasu ensayo “sesin-
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tiera impresionada”, asi que hizo
“un poco de trampa”.

“Quiero ser cientifica”, fue la
tinica frase del ensayo, porque sa-
bia que “ese era el mensaje, que
queria que la gente al otro lado de
este proceso leyera Pensé quesilo
hacia asi de corto, al menosse da-
rian cuenta de que era diferente”,

Reconoce gue se arriesgd, un
poco, ano pasar el proceso de se-
leccion del MIT, pero pensa que
“igual funcionaba y lo hizd”, por-
que fue admitido.

SINDROME DEL
ARGONAUTA

En su actual laboratorio de la
Universidad de Massachuselts si
gue estudiando el microARN y
ahora intenta contribuir a enten-
der una enfermedad rara del desa-
mrollo neurclogico infantil, el sin-
drome del Argonauta, que depen-
de de unaos genes con ese hombre.

Esa investigacion le ensedid al-
gocon lo que nocontaba, recono
ce Ambros, que se dedicaala cien-
cia basica, 1a cual suele hacerse
sicmpre en laboratorio.

En una ocasidn asistio a un
congresosobre ese sindrome don
de también participaban investi
gadores clinicos, ademds de nifios
afectados v su padres, aunque €l
1o sabia de la asistencia de estos
ultimos.

"Experimenteé ese fascinante ti-
pode relacion sinérgica entre los
pacientes y los cientificos hdsi
cos”y vio ladedicacidn “constan-
te e incondicional” de los padres.
“Noesperabaexperimentarese -
po de dimension humana” en
aquel congreso, pero alli se dio
cuenta de que tiene “atin mucho
que aprender de lasrelacionesen-
tre la ciencia y las personas”.

Ambrosrecordd laimportancia
delosjévenes conaspiracion cien-
tifica, cuyos suenos “son vilales,
parque hay una cantidad enorme
de ciencia por hacer” y hay “una
cantidad enorme detalento repar-
tido por el munde”. Y especial
mentealasjovenes lesrecomendd
que “nodudendeque pertenecen”,
porque la ciencia es su lugar: “Es
muy importante que sepan que,
por supuesto, pertenecen”,
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