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Noticia general
Los principales objetivos del programa “Elige Vivir Sano”

ES EXCLUSIVO PARA USUARIOS DE LOS CESFAM DE LA COMUNA

Los principales objetivos del
programa “Elige Vivir Sano”

e |Instancia combina actividad fisica, cuidados en la alimentacion y
atencion psicolégica.

CURICO. EI equipo de Salud de la
Municipalidad de Curico lleva a
cabo el programa “Elige Vivir
Sano”, el cual contempla
de actividad fisica, talleres y con-
troles con nutricionista, psicologo
y kinesidlogo para personas entre
cinco y 64 afios.

El principal objetivo de esta ins-
tancia es disminuir la malnutri-
cion, ya sea sobrepeso u obesidad
en nifas, nifos, adolescentes,
adultos, embarazadas y mujeres
post parto, mediante la realiza-
cion de actividad fisica y cambios
en la alimentacion. Este programa

es exclusivo para usuarios de los . ‘
Cesfam de la comuna.
LOS QUENO L

La nutricionista encargada del \
programa, Andrea Cirdenas, tam-  La invitacion queda abierta para que las personas, que cumplan con los requisitos, lo den a
bién se refiri6 a las personas que ~ conocer en sus Cesfam y asi puedan acceder al programa.
no pueden participar de este pro-

grama. “Las personas que tienen

diabetes, hipertensién o dislipide-

mia, que son patologias cardiovas-

cular, no pueden participar en el

programa. Tampoco lo pueden

hacer personas que hayan tenido

algiin evento cardiovascular, como

un infarto o un accidente cerebro-

vascular, obesidad secundaria, al-

gun tratamiento médico, alguna

condicion que contraindique la

actividad fisica. También las per-

sonas que estén cursando algin

cancer y que estén en tratamiento

de este, tampoco pueden partici-

par; posterior a ello si puede y

tampoco aquellas personas que

tengan una patologia de salud

mental que esté descompensada’,

dijo.

PROFESIONALES

El programa “Elige Vivir Sano”
tiene una duracion de seis meses
para sus beneficiarios, pero puede
ser renovado en caso de que el
equipo multidisciplinario (com-
puesto por nutricionista, kinesié-
logo, profesor de educacion fisica
y psicologa) lo indique. “Esta in-
tervencion dura seis meses, y hay
una consulta de ingreso y egreso
por nutricionista, psicologa y ki-
nesiologia, que evalian la condi-
cién, psicoldgica, alimentario y fi-
sica. Tienen que participar en los
circulos de vida sana, que son ta-
lleres orientados a cambiar habi-
tos alimentarios de actividad fisi-
ca y son cinco en estos seis meses,
y por tiltimo, tienen que participar
durante estos seis meses, en 48
sesiones de actividad fisica”, acoto.

Ta

www.litoralpress.cl



