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['INo Definida

En este periodo del afio, con el
invierno ya en marcha, aumentan
las enfermedades respiratorias de
vias aéreas altas y bajas, muchas
de las cuales se presentan como
resfrio comin. Estas enfermeda-
des afectan de manera més seve-
ra a los grupos etarios de mayor
riesgo: personas mayores, nifios y
ninas en escolaridad, y lactantes.
Sinembargo, la poblacion adoles-
cente y los adultos jévenes y de
mediana edad noestan exentos de
presentar estas afectaciones.

Recientemente, el Instituto de
Salud Priblica (ISP) declard que la

mayor carga de enfermedades
respiratorias en este periodo en
Chile se debe a la circulacion de
unavariedad de virus. Se ha infor-
mado de la presencia de Influen-
za, Rinovirus, SARS-CoV-2, Ade-
riovirus, Parainfluenza, Virus Res-
piratorio Sincicial e Influenza B,
Los virus no tienen un trata-
miento especifico, por lo tanto, so-
lo se manejan los sintomas. No
existe un medicamento que elimi-
ne el virus que esté produciendo la
enfermedad estacional o un res-
friado comtin. Por esta razon, los
profesionales de la salud solo indi-

can medicamentos para mejorar
los sittomas que estos producen,
como fiebre, tos, congestion, mial-
gias (dolores musculares), fatiga y
decaimiento.

Dado que la mayoria de las en-
fermedades presentadas en la co-
munidad durante esta estacién
son causadas por una carga viral
circulante, los antibioticos gue mu-
chas personas esperan recibir co-
mo tratamiento no sirven ni com-
baten estos micraorganismos. Co-
mo se menciond anteriormente,
los virus no tienen un tratamiento
especifico y solo se debe esperar

que pase el ciclo del virus, que pue-
de durar de 7 a 10 dias aproxima-
damente. Mientras tanto, el médi-
co indicara tratamiento para los
sintomas como analgésicos, anti-
piréticos (para manejar la fighre)
o medicamentos parala toso con-
gestion, acompanado de abundan-
te hidratacién y observacién para
que los sintomas no empeoren.
Podemos entender por qué no
se recomienda la automedicacion
con antibidticos: este medica-
mento no acttia en todos los mi-
croorganismos y estar resfriado
no es sinonimo de necesitarlo. So-

lo cuando un profesional de la sa-
lud evaliia y confirma una infec-
cion bacteriana se indicara anti-
bidtico. Sin embargo, como la car-
ga viral actual esta produciendo
las enfermedades, no se requiere
el uso de antibidtico de ningun ti-
po. La mayoria de los tratamien-
tos para las enfermedades respi-
ratorias solo manejaran la sinto-
matologia mientras se espera que
el ciclo del virus pase.

2Qué pasa si uso antibidticos
sin indicacion médica? Muchas
personas usan antibioticos sinin-
dicacion médica, lo que provoca

Ta

que en el futuro no hagan efecto
debido a la resistencia generada.
Es decir, no tendrdn el efecto de-
seado de combatir una infeccion.
Microbiolégicamente, los micro-
organismos bacterianos también
crearan resistencia o inmunidad
al medicamento, lo cual seria gra-
ve si en el futuro se enfrenta una
enfermedad donde realmente se
requieran.
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