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Tarapacd es laregién del norte con mas indice de nifios inactivos fisicamente

Tiraje: 9.500
Lectoria: 28.500
Favorabilidad:  [[INo Definida

Tarapaca es la region del norte con mas
indice de ninos inactivos fisicamente

92,4% se declaro
sedentario segin
encuesta hecha
por el Ministerio
del Deporte.

Andrea Ramos Leiva
cronica@estrellaiquigue.cl

aregioén de Tarapa-
l cd lidera entre las

regiones del norte
con el mds alto porcen-
taje de nifios y adoles-
centes, entre los 11y 17
anos, inactivos fisica-
mente; en ese sentido,
segln un sondeo del Mi-
nisterio del Deporte, un
92,4% se declaro seden-
tario, seguido por Arica
y Parinacota con un
85,5% y en tercer lugar,
Antofagasta con un
85,3%, mientras que a
nivel nacional el prome-
dio de inactividad en es-
te rango etario es de un
78,5%.

Datos que arrojo la
“Encuesta Nacional de
Hibitos de Actividad Fi-
sicay Deportes 2021 pa-
ra la poblacién de 5 afios
y mds”, donde refleja el
preocupante niimero de
ninos y adolescentes que
en Tarapaca no realiza
ningtin tipo de actividad
fisica.

Respecto a esta situa-

cién, el psicélogo depor-
tivo Javier Rojas, expre-
$6 que la etapa de la ado-
lescencia recibe muchas
influencias de circulos
sociales, lo que genera
diferentes formas de c6-
mo ser frente a ellos.
“Los jovenes entre 11y
17 afios se encuentran
en una etapa de adoles-

11

y 17 afios tienen los ni-
nos yadolescentes de
laregion, que en mas
de un 90% son sedenta-
rios.

i

EXPERTO ESTA PREOCUPADO POR LOS NIVELES DE SEDENTARISMO Y DA TIPS PARA MEJIORAR LA ACTIVIDAD

cencia donde influyen
mucho lo exterior; su
grupo de amigos, nuevas
amistades y su familia.
Se encuentran constan-
temente buscando su
identidad, buscando en-
cajar en una sociedad
donde a esa edad predo-
mina estar en sus casas,
jugande con consolas o

FISICAEN LOS MENORES.

simplemente queddndo-
se en el celular sin hacer
nada”.

FAMILIA

Para el profesional, es
muy importante el rol
que juega, primeramen-
te, la familia, quienes
debiesen ser los prime-
ros influenciadores para

que los jévenes se moti-
ven en hacer alguna ac-
tividad fisica y no solo
estén sentados frente a
una pantalla. “Que pue-
dan entender que lo pri-
mordial es que se ena-
moren del deporte co-
mo tal y que los triun-
fos son consecuencias
de algunas conductas
dentro de lo que suceda
en la competicién, no
asi lo mas importante.
Lo mads importante es
que ellos se sientan bien
y disfruten haciendo lo
que hacen”, precisé Ja-
vier.

Ademas, el psicologo
deportivo indicé que en
Iquique, hay muchos
clubes deportivos que,
también, tienen la opor-
tunidad de captar la
atencién de los adoles-
centes: “Los clubes jue-
gan un rol fundamental
para motivar e incenti-
var a los jévenes de esas
edades.

Ademads, Javier Rojas
expres6 que las condi-
ciones climaticas de la
ciudad son las mejores
para que los nifios y jé-
venes se motiven y ha-
gan algtin tipo de depor-
te: “En Iquique se tie-
nen las condiciones id6-
neas para realizar acti-
vidad fisica y muchos
deporte”. a
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