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Cartas
Cuidados paliativos

Cuidados paliativos

® El Dia Mundial de los Cuidados Pa-
liativos es una ocasion gque nos invita
areflexionar sobre la importancia de
este enfoque en la salud. Segin la Or-
ganizacion Mundial de la Salud (OMS),
los cuidados paliativos méjoran la ca-
lidad de vida de pacientes y familias
que enfrentan enfermedades poten-
cialmente mortales, aliviando el sufri-
miento a través del manejo del dolor,
problemas psicosociales y espiritua-
les. Sin embargo, persisten malenten-

didos sobre su alcance y aplicacion.

Aunque frecuentemente se rela-
cionan con pacientes terminales, los
cuidados paliativos también son apli-
cables a personas con enfermedades
cronicas como la endometriosis o la fi-
bromialgia, que causan dolor severo.
No se limitan al final de la vida, sino
que buscan mejorar la calidad de vida
en cualqguier etapa de la enfermedad.
Este aspecto es crucial, ya que rompe
con la idea de que $6lo benefician a
quienes estan en sus dltimos dias,

Es esencial que los equipos de sa-
lud cuenten con la formacion adecua-
da para brindar cuidados paliativos no
s6lo en el manejo del dolor, sino en el
apoyo emocional y espiritual que re-
quieren tanto los pacientes como sus
familias. Para ello, se necesita un en-
foque multidisciplinario que incluya
médicos, psicologos y asistentes socia-
les. Ademads, la comunicacion asertiva
juega un papel fundamental en este
proceso, ya que permite integrara la
familia y fomentar la resiliencia en los
momentos mas dificiles.
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