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Tuberculosis: la vieja amenaza

PorMaria Jesus Hald.

Directora Sociedad Chilena de Epidemiologia

M

n 2025, mientras
los titulares se en-
focan en avances
tecnolégicos y cri-
sis globales, una antigua
amenaza sanitaria ha resur-
gido con fuerza: la tubercu-
losis (TBC). Lejos de ser un
mal del pasado, esta enfer-
medad infecciosa ha vuelto
a liderar las causas de muer-
te por patologias infeccio-
sas, superando incluso al
COVID-19, segin la Organi-
zacion Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacién
Panamericana de la Salud
(OPS).
Causada por la bacteria
Mycobacterium tuberculo-

sis, la TBC afecta principal-
mente los pulmones y se
transmite por el aire. Aun-
que es prevenible y curable,
en 2023 provocé mas de
10,8 millones de nuevos ca-
s0s y 1,25 millones de muer-
tes, incluidas 161 mil perso-
nas con VIH, segin la OMS.
Chile noeslaexcepcion.
Ese ano, el Ministerio de Sa-
lud reporté 2.973 casos nue-
vos, 177 recaidas y 251 muer-
tes. En Biobio, la situacion
es alarmante: solo en 2024
seregistraron 282 casos y 14
fallecimientos, con un alza
en Concepcion y Arauco.
La OPS advierte que la
pandemia de COVID-19 inte-

rrumpid los programas de
deteccion y tratamiento, ha-
ciendo retroceder anos de
progreso. A esto se suman
factores como hacinamien-
to, pobreza, enfermedades
cronicas y sistemas de salud
debilitados.

A esto se suman dos fac-
tores de riesgo: el hacina-
miento, que favorece la
transmision, y la falta de
vacunacién a grupos vul-
nerables. Ambos determi-
nan el riesgo de enfermary
contagiar, lo que refleja de-
sigualdades sociales.

Ademas, enfrentamos
una TB mas dificil de tra-
tar. La tuberculosis multi-

rresistente crece debido a
diagnésticos tardios, trata-
mientos incompletos y fi-
nanciamiento insuficiente.
Solo dos de cada cinco per-
sonas con tuberculosis far-
macorresistente accedie-
rona tratamiento en 2023,
segtin la OMS.

Los sintomas son cono-
cidos, pero a menudo su-
bestimados: tos persisten-
te, fiebre, sudoraciéon noc-
turna, pérdida de peso y
fatiga.

En Chile, lavacuna BCG
esta incluida en el Progra-
ma Nacional de Inmuniza-
ciones y es gratuita para
recién nacidos. Sin embar-

go, su eficacia varfa en
adolescentes y adultos,
por lo que debe comple-
mentarse con otras estra-
tegias de prevencion y
control. Ademas, el diag-
néstico y tratamiento son
gratuitos en el sistemna pu-
blico de salud en nuestro
pais.

La OMS recomienda
pruebas riapidas de diag-
nastico molecular y un régi-
men de antibioticos de 4 a 6
meses, cuyo cumplimiento
es clave para la curacidn y la
prevencion de cepas resis-
tentes.

La tuberculosis es un re-
flejo de nuestras desigual-

Ta

dades. Afecta a quienes vi-
ven en condiciones de haci-
namiento y sin acceso a va-
cunas. Combatirla requiere
continuidad en las politicas
de salud y un enfoque inte-
gral y equitativo.

Si algo nos ensend la
pandemia de COVID-19 es
que la salud piblica no pue-
de ser reactiva. La tubercu-
losis nos da una nuevalec-
cion: actuar a tiempo marca
la diferencia entre contener
una epidemia o lamentar
una tragedia evitable.
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