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Libro orienta sobre qué hacer con
los ninos adictos a las pantallas

Sebastian Ortiz, docente de fisica, junto a su padre, también cientifico, son autores de la obra “Los ninos

y la web”, uno de los pocos textos que existe en espartiol sobre el problematico y stiper actual tema.

Mauricio Cérdova Iglesias

La Estrella de Valparaiso

no de los debates
U mas intensos que a
nivel de la educa-
cion se da en estos momen-
tos es el de la influencia de
las pantallas de computa-
dores, tablets y celulares
sobre los nines. Existe mu-
cha literatura en inglés so-
bre este tema, pero a nivel
de hispanoamérica no son
muchas las investigaciones
realizadas por expertos.

Precisamente es este el
gran mérito de la obra lle-
vada a cabo por Sebastidan
Ortiz, profesor licenciado
en fisica y docente en la
Universidad Técnica Fede-
rico Santa Maria de Valpa-
rafso, quien junto a su pa-
dre -Patricio Ortiz, doctor
en astronomia de la Uni-
versidad de Toronto y que
actualmente trabaja como
ingeniero en software en
la Universidad de She-
ffield, Inglaterra- decidie-
ron sacar adelante este li-
bro de investigacion que
estd destinado a convertir-
se en una valioso referente
orientador, para padres,
educadores y publico en
general, en este delicado y
complejo tema.,

El texto, de edicién in-
dependiente, se titula “Los
nifios y la web. Desafios de
criar y educar en un mun-
do adicto a las pantallas”

Conversamos con el
profesor Sebastidn Ortiz,
uno de los autores de la
obra.

¢Cual fue la motivacion pa-
ra escribir este libro?

Este libro era original-
mente un capitulo de un
libro mds grande que bus-
caba responder a la pre-
gunta de ¢eémo la Inter-
net ha cambiado nuestra
vida? Sin embargo, en al-
gun momento de 2021 nos
dimos cuenta que el tema
por si solo daba para un li-
bro completo, poniéndo-

LOS AUTORES DEL LIBRO, SEBASTIAN ORTIZ Y SU PADRE PATRICIO ORTIZ.

nos manos a la obra, lite-
ralmente.

&Cuil es la temitica central
y su tesis?

El libro se centra en los
efectos de la exposicién a
las pantallas “inteligen-
tes” en ninos y adolescen-
tes. Si bien hay una tesis
central: hay que retrasar
lo maés posible el acceso de
nuestros hijos a un celular
o una tablet, el libro busca
generar un debate en las
familias ¢Es necesario que
mi hijo pequertio pase bue-
na parte de su tiempo
frente a una pantalla?
¢Qué efectos podria tener
en su desarrollo psicologi-
€0, cognitivo o en su salud
mental? ¢Hasta qué punto
sin saberlo como padres
estamos delegando nues-
tras responsabilidades en
una pantalla?

&Qué es lo mas positivo y

qué es lo mas perjudicial de
las pantallas para los nifios?

Creo que lo positivoy lo
negativo de las tecnologfas
de la Internet y de la Webs
son dos caras de una mis-
ma moneda, por ejemplo,
el poder conectarnos con
familiares a miles de kil6-
metros o acceder a una
cantidad ilimitada de in-

ELLIBRO SE PUEDE
ADQUIRIR A
TRAVES DE
INTERNET.

formacién ha tenido como
contraparte el agobio de
muchas personas por esta
hiperconexién, o el que no
sepamos discernir con cla-
ridad la veracidad de la in-
formacién que recibimos,
por nombrar algunos
ejemplos. En el caso especi-
fico de los ninos tenemos
ademas el ciberbullying o
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el riesgo que extranos pue-
dan contactarlos sin si-
quiera darnos cuenta.

iCrees que es necesario
p enunainter i6
mayor (leyes, Estado) ante
estasituacion?; ;donde hay
que intervenir?

LaWebes unode los eco-
sistemas menos regulados,
lo cual parece una locura
considerando su importan-
cia y alcance. Los autos, la
television y hasta los bancos
tienen sendas regulaciones
que buscan protegernos.
Hay muchisimos dmbitos
donde se puede intervenir,
en el caso especifico de Chi-
le, recientemente en la co-
misién de educacién de la
Camara de Diputados, se vo-
taron tres proyectos que
buscan prohibir el uso de
smartphones en toda la
educacién escolar, como
una forma de frenarlos gra-
ves problemas de aprenci-

zaje y convivencia observa-
dos en la ultima década.

En este escenario, jqué pa-
norama se nos viene en el
corto y mediano plazo?

Espero que este proyec-
to pronto sea ley, porque
en verdad es muy necesa-
rio, luego lo natural serfa
regular otros aspectos de
la Web, algo en lo que ya
hay algo de experiencia in-
ternacional.

¢En qué experiencias po-
driamos fijar nuestra aten-
cién?

En algunos paises de
Europa los proveedores de
Internet fijo y mdévil han
tenido que incorporar por
defecto filtros que blo-
quean los resultados de
busqueda que arrojen te-
mas para adultos tales co-
mo pornografia, violencia
extrema o discursos de
odio. Si alguien quiere le-
vantar estos filtros enton-
ces debe llamar a la com-
pania para que los levante.
China fue mucho mas alla,
y al darse cuenta de lo
adictivos que eran algunas
plataformas de videojue-
£0s limito su acceso a unas
pocas horas a la semana.

¢Dénde y como se puede
adquirir este libro?

El libro es una edicién
independiente que de
momento estd disponible
en Amazon (www.ama-
zon.com), ponen en el
buscador “Los nifios y la
web” y les aparecerd el li-
bro, disponible tanto en
kindle (ebook) como en
fisico (tapa blanda o du-
ra). Para quienes no lo
ubican Amazon es simi-
lar a Mercado Libre. @
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